
 
 
 
INSCRIÇÕES:  
de 16 à 20/02/04 
das 14:00 às 17:00 hs 
 
 
 
LOCAL:  
Núcleo UNESP-UNATI 
Sala 6 – Prédio 
Discente III  
Rua Roberto 
Simonsen, 300 
Fone – 229-5365  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
                  

 
 
 
 

Promoção 
 

• NÚCLEO  UNESP-UNATI   
Universidade Aberta à 
Terceira Idade (FCT/UNESP) 

 
• Coordenação 
Profa. Maria Estelita Rojas 
Converso 
 
 

Apoio 
 

     
UNIVERSIDADE ESTADUAL 

PAULISTA 
Faculdade de Ciências e 

Tecnologia 

Campus de Presidente Prudente 
Núcleo Local  UNESP-UNATI 

 
 
 
 
 
 

UNESP 
ABERTA À 
TERCEIRA 

IDADE 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMAÇÃO 

- 2004 - 
ATIVIDADES 

PROGRAMADAS 
 
1 – Coral para Terceira 
Idade 



Regente – Alexandre Amaral 
Torres Sanches 
Horário– 15:30 às 16:30 hs 
(quartas e quintas-feiras) 
Local – Anfiteatro III  
 
 
2 – Atividade Física para 
Mulheres com Osteoporose 
Profa. Maria Estelita Rojas 
Converso 
Horário – 14:00 às 15:00 hs 
(terças e quintas-feiras) 
Local –Sala 19 do Prédio 
Discente III 
 
 
3 - Atividade Física para 
Terceira Idade 
Horário – 14:00 às 15:00 hs 
(segundas e quintas-feiras) 
Vagas - 30 
Local – Sala de Dança do 
Prédio Discente III 
 
 
4 – Natação 
Horário – 17:00 às 18:00 hs 
(terças e quintas-feiras) 
Vagas - 30 
Local – Centro Olímpico 
 

5 – Computação 
Prof. Dr. Angel Fidel Vilche 
Peña 
Vagas – 12 por turma 
Turma I – 08/03 à 07/04 
Turma II – 04/05 à 03/06  
Horário – 13:30 ás 17:30 hs 
 (segundas e quartas-feiras) 

Local – Laboratório de 
Eletrônica 
 
6- Oficina de Origami 
Sras. Hideko Hirota, Fumiko 
Nakagawa e Mirna Nishikawa 
Horário – 14:00 à 16:00 hs 
(sextas-feiras) 
Local – Sala 24 do Prédio 
Discente III 
 
7- Espanhol I 
Profa. Isabel Cristina Horta 
Horário – 16:00 às 17:30 hs 
(terças-feiras) 
 

Espanhol II 
Profa. Ivana Maria Ribeiro 
Horário – 16:00 às 17:30 hs 
(sextas-feiras) 
 

Local – Sala 24 do Prédio 
Discente III 
 
8 – Inglês I 
Horário – 17:00 às 18:30 hs 
(quintas-feiras) 
 

Inglês II 
Horário – 17:00 às 18:30 hs 
(segundas-feiras) 
 

Local – Sala 24 do Prédio 
Discente III 

 
PALESTRAS 

 
 
Dia 03/03 – Ginecologia na 
Terceira Idade 

Dra. Alexandra C. de S. A. 
Fernandes 
Médica 
 
Dia 07/04 – Terapia 
Artística: o colorido dos 
temperamentos 
Maria Angélica Pimentel de 
Andrade 
Psicóloga - Terapeuta 
Artística 
 
Dia 05/05 – Alimentação e 
Saúde 
Anete C. Soares Correia 
Nutricionista 
 
Dia 02/06 – Maturidade e 
Qualidade de Vida 
Dr. Sidney Dorigon 
Médico 
 
 
 
LOCAL: Anfiteatro III da 
FCT/UNESP 
 
HORÁRIO:  14:00 às 16:00 
hs. 
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