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1078 - YOGA NA UNIVERSIDADE - Ana Claudia Gomes de Amorim Pinto (Instituto de
Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Silvia Deutsch (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Luiz
Felipe Manfroni (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Gabriela Grimaldi (Instituto de
Biociéncias, Unesp, Rio Claro) - cacauacatatau@hotmail.com.

Introducdo: Yoga € uma pratica milenar que abrange os campos ético, psicofisico, emocional e
espiritual. O projeto é desenvolvido desde mar¢o de 2011, e vem sendo bem aceito pelos alunos e
funcionéarios da universidade, bem como pela comunidade. Tem como caracteristica importante a
relagdo entre a pesquisa e o ensino (disciplina optativa oferecida no curso de graduacg&o).
Objetivos: O projeto tem por objetivo ensinar a pratica de yoga para adultos, proporcionando bem-
estar fisico, emocional e social através da pratica das posturas psicofisicas do Yoga, técnicas de
respiracdo e relaxamento, possibilitando aos alunos além da melhora fisica, o despertar dos
proprios potenciais e do autoconhecimento, gracas a introspec¢éo exigida pela pratica. Métodos:
O projeto se suporta em trés pilares béasicos: desenvolvimento da disciplina optativa de Introducao
ao Yoga no curso de graduagdo em educacdo fisica; o grupo de estudos, voltado para a orientagao
e elaboragdo de projetos e estudos e as aulas de extensdo a comunidade que atende alunos,
professores, funcionarios e pessoas da comunidade em geral. Temos dois canais de divulgacdo do
projeto: um interno - através de cartazes, e outro externo - no site do Jornal da Cidade. O espaco
oferecido para a prética se localiza no proprio departamento de Educacao Fisica - é adequado e
viavel, e possibilita ao estagiario colocar em pratica aquilo que aprendeu na disciplina optativa e
complementar sua formagdo, adquirindo mais confianca e preparo para entrar no mercado de
trabalho. Atualmente o projeto se desenvolve com o auxilio de um aluno bolsista e dois estagiarios
voluntarios. O aluno bolsita é responsavel pela organizacdo e programacdo das aulas e o
desenvolvimento de projetos de pesquisas na area, assim como pela producdo de relatérios,
controle de freqiiéncia, controle da lista de espera e das fichas de anamnese, sempre com o auxilio
dos estagiarios voluntarios. Resultados: As aulas vém se desenvolvendo h&a seis meses. A
estrutura das mesmas é dividida em quatro partes: relaxamento inicial, uma sequéncia de posturas
(dsanas), uma técnica de respiracdo (pranayamas) e o relaxamento final. Apesar de haver duas
turmas (manha e tarde), a procura por vaga no projeto é muito grande, existindo a necessidade da
lista de espera. Temos tanto alunos com indicagdo terapéutica como alunos que buscam no Yoga
somente uma pratica de atividade fisica e convivio social. Com o suporte do grupo de estudos e
dos alunos da disciplina sera desenvolvido o ‘Il Encontro de Yoga’', um evento que ocorrerd na
propria universidade, com intuito de promover a préatica do Yoga e divulgar estudos e pesquisas e 0
projeto de extensdo. Apresentacdo de trabalhos em Congressos, publicacdo de resumos e
desenvolvimento de cursos tém sido nosso foco de atuagéo.
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