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de Campos (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Anderson Ricardo de Lima (Instituto de
Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Taynara Franco de Carvalho (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio
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Introducgdo: O projeto de extensédo universitéria “Voleibol para todos: fortalecendo nosso campus”
€ um dos 36 projetos de extensao do Departamento de Educacéo Fisica do Instituto de Biociéncias
da UNESP campus de Rio Claro. Atende, desde 2006, a comunidade académica e local do género
feminino com treinos/aulas na modalidade voleibol, proporcionando as participantes a prética de
exercicios fisicos regulares. Sob coordenagéo do Prof Dr. Afonso Antonio Machado, 1 Bacharel e 3
estagiarios graduandos em Educagdo Fisica. Objetivos: Aprimorar as capacidades fisicas,
promover a salde e qualidade de vida por meio da pratica desportiva de carater participativo e
difundir o voleibol no &mbito universitério. Métodos: As aulas/treinos acontecem durante 90
minutos cada, 2 vezes por semana no ginasio poliesportivo do campus, estruturados em partes
fisicas, técnico-tatico e psicolégicas (motivagcdo, cooperacao, trabalho em equipe, etc.). O projeto
foi divido em etapas: 1-Reunido inaugural, na qual foram tracadas as diretrizes que suscitariam o
projeto ao longo do ano (macro, meso e microciclos de treinos, jogos, avaliagcdes, reunibes,
confraternizagfes e arrecadacdo de fundos); 2-Reunifes mensais e quinzenais, para discusséo,
elaboracdo das aulas e reestruturacdo do cronograma mensal; 3-Reunifes com o Prof
coordenador para debate de artigos, novos métodos e possibilidades de ensino, andlise do
andamento do projeto e orienta¢gBes para pesquisas. Para conhecer e avaliar as atletas, aplicamos
guestionéario de conhecimento pessoal e uma bateria de testes fisicos (quatro vezes no ano) que
nos permitem verificar possiveis melhoras, individualizar os treinos e fornecer feedback sobre as
melhoras das capacidades fisicas. Resultados: Hoje contamos com 30 participantes, entre elas
graduandas e poés-graduandas dos diferentes cursos da UNESP Rio Claro e, também, da
comunidade local. Em 2010 fomos campedes dos Jogos Interunesp, além da participacdo em
amistosos e Jogos Regionais. Este ano estamos disputando a Liga Itatibense de Voleibol, um
campeonato de alto nivel competitivo e que nos ajuda a mante-las motivadas. Ainda participamos
dos Jogos Regionais, fator que favoreceu a unido da equipe, além de levar-nos a conhecer outras
“escolas” de voleibol. Em novembro almejamos a conquista do bi-campeonato nos Jogos
Interunesp 2011, que serd realizado em Marilia. Os treinos/aulas e os campeonatos, tem nos
permitido avaliar a evolugdo das atletas através da pratica desportiva, e temos constatado uma
melhora no aprendizado nas situacdes de jogo, o desenvolvimento de valores e convivio social.
Favorecendo um crescimento profissional dos envolvidos no projeto por meio da interacdo da
teoria, pratica e extenséo, e da elaboracédo e apresentacdo de trabalhos académicos em eventos
cientificos.
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