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Introdugdo: A Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude brasileiro preconizam o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e ndo exclusivo, ou seja, associado a
introducéo de outros alimentos, até os dois anos de idade ou mais. Em 2008 foi lancada pelo
Ministério da Salde uma estratégia para abordagem do Aleitamento Materno, desta vez na
Atencao Bésica, a Rede Amamenta Brasil. Esta politica publica configura-se como mais uma agéo
de promocdao, protecdo e apoio a pratica do aleitamento materno que prevé a reflexdo sobre o
processo de trabalho multiprofissional em unidades de satde da atengéo basica. E justamente no
contexto desta nova politica publica de salde que este projeto se insere. Trata-se de um Projeto de
Extensdo Universitaria que visa o desenvolvimento de a¢bes de investigagdo, assim como de
acdes educativas e de assisténcia em salde voltadas para a promogéo, prote¢do, apoio e incentivo
ao aleitamento materno em unidades de salde da atencdo basica. Objetivos: Caracterizar
conhecimentos de méaes usuéarias de unidades de saude da atencdo béasica sobre o tema
aleitamento materno; Caracterizar as condutas adotadas no lar para a alimentacdo das criancas no
primeiro ano de vida e desenvolver com a equipe multiprofissional das unidades de saude, a¢bes
de promogdo, protecdo e apoio ao aleitamento. Métodos: O presente estudo encontra-se em
desenvolvimento em uma das unidades basicas de no municipio de Marilia. Como instrumento de
coleta de dados utiliza-se uma entrevista semi-estruturada que é realizada com as maes nas
dependéncias da unidade de saude ou em visitas domiciliares. Resultados: Até o momento
participaram das ac¢fes de investigacdo 30 maes de bebés com idades entre 30 dias a 1 ano e 11
meses. Do total de entrevistadas, 23 (76,6%) relataram ter amamentado seus filhos por algum
periodo. Sete (23,4%) participantes negaram ter amamentado seus bebés. O uso de mamadeira e
de chupeta foi relatado por 19 (63,3%) respondentes. Em 2010 nesta unidade béasica de saude a
discente-bolsista participou como ouvinte no grupo de gestantes e em um dos encontros, realizou
acdes educativas em prol da pratica do aleitamento materno que visou abordar os aspectos
fonoaudioldgicos relacionados esta pratica. Em 2011, a discente-bolsista foi convidada pela
gerente da unidade a coordenar o curso de gestantes oferecido na unidade de salde, curso este
gue contou com a participacdo de 32 adultos entre gestantes, suas acompanhantes e profissionais
da unidade. Assim possibilitando alcancar melhores indicadores em saude relacionados a esta
pratica do aleitamento materno, aproximando-se das recomendac¢fes do Ministério da Saude e,
principalmente, de forma a contribuir com a salde e qualidade de vida dos binémios méae-bebé
envolvidos.
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