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Introducgdo: As doencas cardiovasculares sdo uma das que mais matam no mundo. A pratica de
exercicio fisico regular tem sido uma das principais medidas ndo farmacolégicas no tratamento de
doengas cardiovasculares e fatores de risco. Diante disso, ha um consenso mundial sobre a
importancia de programas preventivos. Objetivos: Melhorar a qualidade de vida de portadores de
fatores de risco para doencgas cardiovasculares de moradores em um bairro da cidade de Marilia
de baixo poder econbémico; contribuir para a formagdo profissional dos alunos do curso de
fisioterapia da UNESP de Marilia na area de fisioterapia cardiovascular e multidisciplinar; produzir
conhecimento cientifico sobre a efetividade dos parametros de execucdo de um programa de
prevencdo regular sobre a qualidade de vida. Métodos: O projeto é coordenado pelo Prof. Dr.
Robison José Quitério desde 2008 e conta com a participacdo de 20/25 alunos (estagiarios)/ano do
Curso de Fisioterapia da UNESP de Marilia, uma fisioterapeuta e profissionais de outras areas,
convidados para a realizagdo de palestras educativas. O programa atende cerca de 40 individuos
de ambos o0s sexos, portadores de fatores de risco para doengas cardiovasculares. No inicio do
ano os participantes sao submetidos a avaliacao fisioterapéutica, questionario de qualidade de vida
(SF-36) e o teste de caminhada de 6 minutos (TC6’), as quais sao refeitas no final do ano. Os
atendimentos ocorrem de abril a novembro, as segunda-feira e quarta-feira, das 19h00 as 20h30.
Projeto contou com 2 bolsistas em 2010 e atualmente conta com 3. Resultados: Anualmente séo
realizados aproximadamente 1200 atendimentos, em que foram observadas melhora na qualidade
de vida dos participantes. Houve crescimento profissional dos estagiarios verificados pela melhora
das técnicas fisioterapéuticas. O projeto vem atendendo o objetivo que uma atividade de extensao
se propde, articula o ensino com a demanda social & medida que propicia ao aluno/pesquisador
um meio de identificar os portadores de fatores de risco para doengas cardiovasculares e assim,
tracar condutas e fornecer orientagfes a populacdo referida. E ainda promove a relagdo entre
universidade e a sociedade, capacitando o aluno a responder, antecipar, criar respostas as
questdes sociais e a produc¢do de trabalhos para eventos cientificos.

6° Congresso de Extensio Universitaria da Unesp, 2011. Aguas de Linddia, SP. Anais eletrénico... PROEX/UNESP. ISSN n° 2176-9761.
p.1019



