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Introducgdo: Existe desde 1999 um programa de prevenc¢do das doencas cardiovasculares (DCV)
junto com os pacientes dos setores da reabilitagdo da FCT/UNESP, intitulado: Programa de
prevencao priméaria e secundaria de doengas cardiovasculares no Centro de Estudo e atendimento
em fisioterapia (CEAFIR). Os principais fatores de risco (FR), como hipertensdo arterial,
sedentarismo, obesidade, dislipidemias, diabetes mellitus, estresse e tabagismo, sdo divulgados
através de semanas de prevengdes por meio de folders e posters; nestas sdo abordados em torno
de 100 pacientes. O projeto é de extrema relevancia social, sendo que os participantes, incluindo
pacientes e acompanhantes, se interessam pelas atividades desenvolvidas e costumam nos relatar
mudancas na sua qualidade de vida, conquistada a partir das orientagdes. Objetivos: Este
trabalho tem por objetivo justificar a importancia deste Projeto de Extensdo Universitaria, e
descrever os resultados esperados a partir das semanas de prevencgdes a serem realizadas em
diferentes setores. Métodos: Serdo analisados dados de voluntarios dos diferentes setores
(ortopedia, ginecologia, gerontologia e cardiologia) que sao atendidos no CEAFIR. Sera aplicado
um questionario inicial abordando a idade, peso, altura e pressao arterial sistélica, para caracterizar
a populacdo. Os FR estresse e nivel de atividade fisica serdo analisados por meio de questionarios
especificos, teste de Lipp e questionario Baecke, respectivamente. Ja os valores de glicose,
triglicerideos e colesterol total serdo verificados pelo exame de punc¢éo de polpa digital através do
capilar com o aparelho Accutrend GCT-BM. O indice de massa corporal (IMC) que avalia a
obesidade sera obtido por meio da mensuracdo da massa corporal (balanca Welmy) e estatura
(estadidmetro Sanny). Sera também realizada a bioimpedancia (Body Fat Analyser BF 906 —
Maltron), que possibilitard a avaliagdo da porcentagem de gordura, peso da massa magra e
porcentagem de agua corporal. De acordo com os resultados das coletas, serdo desenvolvidas
campanhas de preven¢do dos FR prevalentes em cada setor, com realizacdo de palestras,
exposicao de painéis, entre outros. Resultados: Acredita-se que alguns fatores de risco serdo
mais prevalentes, como a obesidade, glicemia de jejum alterada, estresse e sedentarismo, pois de
acordo com trabalhos semelhantes desenvolvidos previamente, apresentaram tais resultados.
Diante disso nota-se a importancia de programas de prevenc¢do primaria e secundéria de doengas
cardiovasculares, para informar e orientar a populagdo sobre os FR e assim diminuir os risco de
eventos cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida.
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