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1017 - PROJETO DE PREVENCAO AS DROGAS DE ABUSO E VIOLENCIA
“ANJOS DA GUARDA” — A PREVENCAO COMO PAPEL FUNDAMENTAL NA

DIMINUICAO DOS AGRAVOS A SAUDE - Carla Tatiani Teixeira (Insituto de Biociéncias,
UNESP, Botucatu), Alaor Aparecido Almeida (Insituto de Biociéncias, UNESP, Botucatu), Guilherme
Roberto Gama (Insituto de Biociéncias, UNESP, Botucatu), Guilherme Bulgraen dos Santos
(Insituto de Biociéncias, UNESP, Botucatu), Naiara da Costa Cinegaglia (Insituto de Biociéncias,
UNESP, Botucatu), Sandra Cordellini (Insituto de Biociéncias, UNESP, Botucatu) -
carlinha_teixeira@yahoo.com.br.

Introducgdo: Vivencia-se por intermédio da midia, inUmeros acontecimentos relacionados ao uso
frequente de drogas e violéncia entre jovens, com um agravante cada vez mais precoce.
Considerando os varios fatores de riscos para a o uso e abuso de drogas destacamos falta de
informag®es sobre as acdes deletérias das drogas no organismo. Objetivos: Promover intramuros
a capacitagdo de alunos de graduacéo das Ciéncias Biolégicas -IBB-UNESP, como monitores no
projeto; informar por intermédio de palestras — professores, alunos do ensino fundamental e médio
e pais, sobre os efeitos nocivos das drogas, sua prevengdo, como reduzir 0s riscos a violéncia e
doencgas sexualmente transmissiveis - DSTs. Métodos: Para a realizagdo das palestras de
sensibilizagdo anti-drogas utilizamos a exposi¢do de pecas anatomo-patolégicas, videos, e kits de
deteccéo de drogas na urina. Foram aplicados dois questiondrios (testes de multi-escolha) um pré
e um pds-palestras como avaliador das mesmas. Resultados: foram contemplados intramuros as
unidades universitdrias da UNESP — Instituto de Biociéncias, Botucatu -SP e Faculdade de
Ciéncias, Bauru -SP. Extramuros a Diretoria de Ensino de Botucatu tendo como o publico alvo os
professores e alunos do ensino fundamental e médio das escolas publicas e privadas; Instituicbes
ressocializadoras de jovens infratores - Fundagdo CASA, unidades de Botucatu e laras - SP;
empresas que solicitam palestras sobre tabaco e alcool e outras drogas, por exemplo - Semana
Interna de Prevencdo aos Acidentes de Trabalho (ex:ANIDRO Brasil), entre outros segmentos
(exIgrejas,Tiro de Guerra, Programa PROERD e JCC Policia Militar, Narcéticos e Alcodlatras
Anbnimos). Houve a necessidade de limitar o nimero de alunos por palestra para evitar a
dispersdo dos mesmos e melhorar a eficacia na transmisséo das informag8es, com explanacdes
no méaximo de 60 min/dia. Concluséo: Foi observado na avaliagcdo de questionarios aplicados pré e
pbs-palestras a melhora significativa das informacdes sobre as drogas e DSTs. Ainda, os
comentarios dos educadores tem feito mencdo a importancia do projeto como instrumento
essencial na prevenc¢édo as drogas, na reducgdo: da violéncia escolar e da incidéncia das DSTs.
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