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1009 - PROJETO “SUPER ACAO ADOLESCENTES” - Barbara de Moura Mello
Antunes (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Gabriella Mathias
Oliveira (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Bruno Affonso Parenti
de Oliveira (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Raoni Bernardes
Malta (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Flaviane Poleto Oliveira
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Marco Aurélio Batista
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Suziane Ungari Cayres
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Loreana Sanches Silveira
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Karolynne das Neves Batos
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Ismael Forte Freitas Jr.
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente) - bah_tunes@hotmail.com.

Introducdo: A obesidade infantil esta aumentando de forma epidémica no mundo, fato que
preocupa, uma vez que esta € considerada responsavel pelo desenvolvimento de diversas
patologias. Como prevencdo e tratamento, a pratica de exercicios fisicos regularmente e uma
alimentacdo saudéavel sé&o os métodos mais recomendados. Resultados ainda melhores s&o
obtidos quando o tratamento € acompanhado por uma equipe multiprofissional. Objetivos:
Oferecer tratamento multidisciplinar para adolescentes obesos da cidade de Presidente Prudente e
regido. Métodos: O “Super Agdo Adolescente” (SAA) é divulgado por meio da midia regional e os
interessados comparecem no Campus da FCT/UNESP onde s&o informados sobre os objetivos do
projeto e sdo feitas as triagens iniciais como calculo do indice de massa corporal. Em seguida, os
que participardo do programa apresentam o termo de consentimento assinado pelos responsaveis
e passam por avaliagdes antropométricas, composicao corporal, ultrassom do figado, dosagem
sanguinea, hemodindmicas, calculo do gasto energético em repouso e respondem a questionarios
sobre imagem corporal e habitos cotidianos. Os participantes realizam exercicios fisicos
sistematizados com frequéncia semanal de trés vezes, com duracdo de uma hora/aula, sendo 30
minutos de atividade aerébia a 70% da frequéncia cardiaca maxima e 30 minutos de exercicios
resistidos (musculacéo). As orientagdes nutricionais e psicolégicas também ocorrem semanalmente
sob orientacéo de profissionais da area. O tratamento tem durac¢é@o de 20 semanas. Resultados: A
aceitacdo do SAA pela comunidade é excelente e a procura aumenta a cada ano. Os participantes
mostram significativos beneficios em todos os aspectos acompanhados, incluindo melhoras em
aspectos psicolégicos que vao desde melhora da autoestima e desinibicdo e questdes nutricionais
como uma a escolha dos alimentos saudaveis e classificacdo dos alimentos. Porém a composi¢cao
corporal e a principal mudanga percebida nos participantes, onde pode-se observar diminuicdo do
percentual de gordura, aumento da quantidade de massa magra e massa 6ssea, atingindo desta
forma os objetivos propostos pelo programa. As atividades do projeto sdo utilizadas como
experiéncia préatica para os graduandos de Educacgédo Fisica e ha interagdo entre os contetidos do
SAA com as disciplinas da graduacdo. O SAA possibilita também a realizacdo de pesquisas
cientificas (Trabalhos de graduacéo, iniciagdo cientifica, mestrado e doutorado). O projeto foi
iniciado em 2001, e foram inimeras as melhoras na qualidade do atendimento e estrutura desde
entdo. Atualmente sdo atendidos cerca de 80 adolescentes. Gragas aos resultados positivos e a
visibilidade dentro e fora da UNESP, o SAA é considerado um dos principais projetos de extenséo
da FCT/UNESP.
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