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Introducgéo: O processo rapido de envelhecimento da populag¢&o brasileira vem sendo ultimamente
enfatizado, particularmente no que se refere a suas implicagbes sociais e em termos de salde
publica. A queda da mortalidade (principalmente a infantil), a redu¢éo da fecundidade e o aumento
da expectativa de vida resultam no envelhecimento da populacdo e aumento das taxas de doengas
crbnico-degenerativas, entre as quais a osteoporose. A osteoporose é uma doencga sistémica que
resulta em reduzida massa 6ssea e deterioragdo da microarquitetura do tecido ésseo, levando a
fragilidade mecanica e consequente predisposicdo a fraturas. A doenca é considerada uma
importante questdo de salde publica mundial devido a sua alta prevaléncia, em funcéo dos seus
efeitos devastadores na saude fisica e psicossocial, com grandes prejuizos financeiros. Objetivos:
O presente projeto tem como objetivo oferecer orientagdes, avaliagdes e tratamento em grupo para
individuos com diagnéstico densitométrico de osteoporose ou osteopenia e analisar os efeitos
destas intervengBes. Métodos: O projeto conta com a participacdo de um coordenador, um
colaborador e dois discentes bolsistas da Unesp, além da atuacédo dos profissionais da Unimed (
médico, professres de educacgdo fisica). Os beneficiados sdo idosos com diagnostico de
osteoporose ou osteopenia. Como critério de classificagdo dos individuos quanto a presenca ou
ndo de osteoporose/osteopenia serdo considerados os dados referentes a densitometria dssea
realizada nos ultimos 24 meses. Os participantes do estudo passam por uma anamnese, contendo
dados pessoais, exames densitométricos, cuidados com a saude, avaliacéo fisica, comorbidades e
qualidade de vida. Apés isto é realizada uma avaliagcdo fisioterapéutica composta por andlise da
flexibilidade; forca muscular de membros superiores; forga muscular para membros inferiores;
equilibrio corporal, nivel de dor e qualidade de vida. As sess@es de cinesioterapia acontecem em
uma freqiiéncia de duas vezes por semana. Palestras informativas sdo programadas para
acontecer mensalmente, com assuntos de interesse de a populacdo idosa. Resultados: Apés
negociagdo com a diretoria da Unimed foi aceita uma parceria entre o Programa Osteovida da
Unesp campus de Marilia e o grupo de idosos que participam das atividades oferecidas pela
Unimed, vinculadas a medicina preventiva. Até o momento, cerca de 300 beneficiados
responderam os questiondarios de avaliagédo e receberam informacdes sobre a primeira intervencéo
fisioterapéutica que receberdo: treinamento de equilibrio com haste vibratéria. Além disso,
palestras de orientacdo sobre formas de prevencdo e tratamento da osteoporose foram
organizadas e resultardo em cartilha informativa que sera disponibilizada aos interessados.

6° Congresso de Extensio Universitaria da Unesp, 2011. Aguas de Linddia, SP. Anais eletrénico... PROEX/UNESP. ISSN n° 2176-9761.
p.1005



