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Introdugdo: A gravidez é um periodo fisiolgico complexo, além das mudancgas fisicas e
emocionais, existem crencas e mitos envolvendo a salde do bindmio mée-filho. Entre elas,
encontra-se a indicagdo da atencao odontolégica ser controversa nessa fase. Esses mitos tém
perpetuado erroneamente por geragfes. Porém, o periodo gestacional € considerado a fase ideal
para o estabelecimento de bons hébitos, pois a gestante demonstra-se psicologicamente mais
receptiva em adquirir novos saberes em saude. Com isso, bons habitos podem levar a adocéo de
novas e melhores préaticas de saude bucal, em que os beneficios podem se estender aos demais
membros da familia. Objetivos: O programa tem por objetivo evidenciar para os académicos de
Odontologia a importancia de um tratamento individualizado e que priorize o controle do meio,
entendimento do processo saude-doenca e desmistificacdo do tratamento odontolégico na
gestacdo. Além disso, o programa visa proporcionar um maior controle da transmissao intra-familiar
de doencas, implementar mudancas nos habitos dietéticos, controle de placa pela melhoria na
eficiéncia da higiene bucal, adesdo a sistematica de controle periédico e uma sensivel
conscientizagdo na promocao da propria saude das gestantes e lactantes e do bebé. Métodos: O
programa oferece atendimento a gestantes e lactantes proporcionando um tratamento odontolégico
integral e personalizado, em acordo a premissas de controle do risco e minimizacdo de
vulnerabilidades. Nesse atendimento, € abordado aspectos importantes na relacdo mae-filho, como
a transmissibilidade patogénica, amamentacao e a prevencao priméaria. O atendimento é semanal,
promovendo dessa forma um relacionamento paciente-profissional mais forte e de confianga. A
realizacdo dos tratamentos sempre visam a desenvolvimento da autonomia para a paciente,
incentivando o auto-cuidado. Resultados: No periodo de 15 anos de vigéncia do programa foram
atendias mais de 2500 pacientes. O atendimento recebido pelas pacientes s&o tratamentos de
manutenc¢do das condi¢des de saude bucal, além do aprendizado e motivagcdo para manutencéo
de adequadas condicbes de saude bucal. A grande maioria das gestantes e lactantes
apresentaram 25% ou mais das superficies dentarias com placa dental (82,6% e 82,4%,
respectivamente) e consumiam carboidratos entre as refeigdes (73,7% e 100%, respectivamente).
O risco de carie da grande maioria das gestantes e lactantes foi alto ou moderado e esteve
estatisticamente associado ao consumo de carboidratos e ma higiene bucal.As a¢8es educativas e
preventivas com as gestantes tornam-se fundamentais para que a mée cuide de sua salde bucal e
possa introduzir bons habitos de satde desde o inicio da vida da crianga e de seus familiares.
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