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0978 - PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE PUERPERAS DO PROJETO DE

EXTENSAO DA FCT UNESP - Elisa Bizetti Pelai (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
Unesp, Presidente Prudente), Andressa Carvalho Viscone (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
Unesp, Presidente Prudente), Ana Paula Rodrigues Rocha (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
Unesp, Presidente Prudente), Beatriz Silva Goncalves (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
Unesp, Presidente Prudente), Elaine Aparecida Loano da Silva (Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Jéssica Jéssica Ribeiro (Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Leticia Endsfeldz Teixeira (Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Ana Claudia Malafaia Gardinelli (Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Cristina Elena Prado Teles Fregonesi (Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Edna Maria do Carmo (Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente) - elisa_li@hotmail.com.

Introducgao: O puerpério é o periodo posterior ao parto, no qual os 6rgéos e sistemas envolvidos,
direta ou indiretamente na gravidez e no parto, sofrem processos regenerativos, para retornarem
as condicdes. Pode ser dividido em puerpério imediato (do 1° ao 10° dia), tardio (do 10° ao 45° dia)
e remoto (apds o 45° dia). As caracteristicas da mée sdo de extrema importancia, a idade e o nivel
de instrucéo, por exemplo, estdo presentes na Declaragcdo de Nascido Vivo (DN), a idade materna
€ um importante fator de risco para baixo peso ao nascer e para mortalidade infantil,
particularmente entre as adolescentes com menos de 20 anos e entre as mdes com 35 anos e
mais. Objetivos: Este estudo objetivou descrever o perfil sociodemografico de puérperas do
projeto de extensdo da FCT/UNESP. Métodos: Este estudo descritivo, epidemiol6égico e com
abordagem quantitativa foi realizado no Hospital Estadual Dr. Odilo Antunes de Siqueira de
Presidente Prudente (SP). As participantes sdo recrutadas do projeto de extensdo Atendimento
Humanizado em Puérperas da FCT/UNESP em continuidade, que faz parte da pesquisa “Programa
de fisioterapia e atencdo materno infantil’, que foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FCT/UNESP, protocolo n. 25/2011. A amostra foi constituida de puérperas no puerpério imediato,
até 10 dias apds o parto. Apos lerem, concordarem e assinarem um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido foram submetidas a uma avaliagdo com um questionario contendo dados pessoais e
anamnese. Resultados: Até o momento, 27 puérperas foram avaliadas, com idade média de 23
anos. Do total 48,1% s&o casadas, 25,9% solteiras e 26% amaseadas; com relacdo ao grau de
instrugdo 25,9% delas concluiram o primeiro grau, 70,4% apresentam o segundo grau completo e
apenas 3,7% tiveram o terceiro grau concluido. Tratando-se de Gestagéo (G), Parto (P), Aborto (A),
51,9% apresentou G1 P1 A0, 18,5% G2 P2 A0,7,4% G3 P2 Al, 3,7% G4 P4 A0, 3,7% G5 P5 AQ,
3,7,1% G4 P2 A2, 3,7% G4 P3 Al, 3,7% G5 P4 Al, 3,7% G2 P1 Al , de modo que 0s nimeros
subescritos representam a ocorréncia de tal evento. Enfatizando o dltimo parto 59,25% foram
submetidas a cesarea, 33,3% ao parto normal e 7,45% ao parto vaginal com o uso de férceps;
85,2% tiveram tempo gestacional de 37 a 41 semanas, 11,1% de 42 ou mais semanas e 3,7% de
32 a 36 semanas. Este pode ser tomado como subsidio para orientar as a¢des dos profissionais de
salde que atuam nessa instituicdo e ajudar na construgdo de novos programas e servigos de
saude mais em consonancia com o perfil da populagdo usuaria.
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