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Introducgdo: A prétese total (PT), dentre os varios tipos de restabelecimento de estética e funcdo
oral, é o tratamento reabilitador mais utilizado em pacientes desdentados totais. A colocagdo de
prétese total ndo deve ser considerada como um ato isolado, mais sim uma somatéria de atitudes
praticas e psicol6gicas as quais 0 sucesso esta diretamente relacionado. Porém, tem-se observado
certa negligéncia por parte dos portadores quanto a sua higienizagdo. Objetivos: O objetivo deste
trabalho é promover a correta orientacdo dos portadores de protese total sobre os métodos de
higienizacdo. A limpeza da PT pode ser feita tanto pelo método mecéanico quanto quimico, sendo
que para o primeiro utilizam-se escovas de dente macias ou préprias para PT (bi-tufo), dgua e
detergente neutro ou pastas pouco abrasivas, realizando sua escovacao de forma efetiva para que
todas suas impurezas sejam removidas. Por outro lado, o método quimico consiste na imerséo da
prétese em solugdes higienizantes, sendo elas constituidas de perdxidos ou hipocloritos alcalinos,
acidos diluidos, desinfetantes efou enzimas. Para utilizagdo destas solugbes, as PTs devem ser
colocadas em recipientes com agua associada ao produto escolhido, preconizando os tempos
determinados pelo fabricante. Métodos: Para a realizacéo deste trabalho, os pacientes reabilitados
na disciplina de PT da Faculdade de Odontologia do Campus de Aragatuba - UNESP foram
convocados a comparecer na instituicdo de ensino onde, reunidos em uma sala de aula, foram
orientados sob forma expositiva direta, como deveriam realizar a higienizacdo de suas PTs
conjuntamente com a cavidade oral. Também, foram expostos produtos disponiveis no mercado
para promog¢do desta higiene onde abordou-se como poderiam manter uma saude bucal
satisfatoria. Resultados: Assim, concluimos que ao instalar uma PT é de responsabilidade do
cirurgido dentista explicar ao paciente a importancia dos cuidados de sua higiene e conservacao,
assim como a colaboracdo dos pacientes é de fundamental importdncia para o sucesso da
reabilitacdo e manutencéo de sua saude oral.
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