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Introducgao: O envelhecimento da populacdo é uma realidade em todo o mundo. Nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, a populagdo idosa cresce em ritmo acelerado. Dessa maneira, ha
a necessidade de se propor métodos para a melhoria da qualidade de vida dessa camada da
populacdo. A Intergeracionalidade, definida como a relacé@o entre pessoas de diferentes geragées,
pode ser uma grande aliada do idoso, minimizando a exclusdo social, o preconceito e promovendo
o envelhecimento ativo e saudavel, através de dialogos entre diferentes faixas etérias. A partir
dessa concepcao, pdde-se pensar na Oficina de Psicologia. Um espaco facilitador para esse
dialogo, pretendendo sua expanséo para outros espacgos tanto da vida do idoso como do jovem. A
Oficina é realizada pela “Universidade Aberta a Terceira Idade” (UNATI), na Universidade Estadual
Paulista “Jdlio de Mesquita Filho” (UNESP), Campus de Assis. Objetivos: A Oficina de Psicologia
objetiva a troca de experiéncias e saberes entre dois segmentos etérios: a juventude e a terceira
idade, a fim de que se estabeleca uma interacdo, reflexdo e elucidacdo acerca das épocas
vivenciadas por cada um, indicando as diferencas e semelhangas de determinado assunto hoje e
anos atrds, além de eliminar o preconceito de pensamentos estereotipados e evidenciar
parametros que cada geracdo pode ensinar a outra. Métodos: A Oficina é coordenada por nove
alunos do 1°, 2° e 3° anos do curso de Psicologia e possui 30 idosos inscritos. O encontro ocorre
semanalmente, com duracdo de uma hora e trinta minutos, no espa¢o da universidade. A cada
semana é abordado um determinado tema, possibilitando a discusséo dele através de didlogos,
bem como de recursos como textos, dindmicas de grupo, musicas e videos. Entre os temas
propostos, pode-se citar: casamento, filhos, religido, morte, homossexualidade, aborto, além de
outros relacionados com dias festivos, como o Dia das Maes. Os encontros séo realizados em
circulo, onde tanto os alunos de Psicologia como o0s idosos participantes expressam suas
experiéncias, opinides e sentimentos. Resultados: Os resultados benéficos podem ser observados
pela assiduidade dos idosos, pela presenca de outras pessoas que passaram a frequentar as
reunides por indicacdo de outro participante e pelos elogios direcionados a Oficina como um todo.
E importante ressaltar também quéo valiosos se tornam esses momentos para os coordenadores
da Oficina, dando-lhes uma nova perspectiva sobre o envelhecimento e mostrando como pode ser
agradavel e construtivo o dialogo entre diferentes geragdes.
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