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Introdugado: O “Brincar e Sorrir” € um projeto de extensdo universitaria (PROEX) do Centro de
Assisténcia Odontoldgica a Pessoa com Deficiéncia (CAOE-UNESP), de carater interinstitucional,
multi e interdisciplinar. Tem como publico-alvo pessoas com deficiéncia, com potencial cognitivo e
gue estejam sendo submetidas a tratamento odontolégico em consultdrio ou centro cirdrgico (sob
sedacao consciente ou anestesia geral). A participacdo de alunos de graduacéo neste projeto tem
o propdsito de ampliar a visdo destes futuros profissionais sobre a area de atuagéo do cirurgido-
dentista, sensibilizando-os para a atencéo ao individuo como um todo. Objetivos: Controlar o
medo e a ansiedade em pacientes com deficiéncia, durante os tratamentos odontol6gicos ou nas
acdes preventivas relacionadas as doengas da cavidade bucal. Métodos: O projeto desenvolve
comportamentos adaptativos em pessoas com deficiéncia, relativos & assisténcia odontoldgica,
através da utilizagdo de desenhos, brinquedos e materiais réplicas dos instrumentais
odontolégicos, simulando uma consulta. Resultados: Criangas deficientes que tém potencial
cognitivo podem aprender a se comportar como pacientes odontoldgicos colaboradores, quando
inseridas dentro de um contexto apropriado a suas compreensdes e aceitacdes. As brincadeiras de
faz de conta dentista-paciente tendem a diminuir a ansiedade destas criancas no momento do
tratamento odontoldgico. Ao brincar, a criangca com deficiéncia pode proporcionar e receber prazer,
concomitantemente, em seus contatos com 0s pais (e ou cuidadores), alunos de graduagdo e com
as diferentes pessoas e profissionais envolvidos.
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