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Introdugcdo: Uma das preocupag¢Bes da nutricdo é estabelecer recomendacdes nutricionais
adequadas as necessidades de nutrientes ao individuo. A Terapia Ocupacional é caracterizada pelo
tratamento através de atividades. Estas sendo aplicadas de maneira direta ou indireta, fisica ou
mental, ativa ou passiva, preventiva, corretiva ou adaptativa. Objetivos: O objetivo do trabalho foi
montar uma atividade multidisciplinar entre a nutricdo e a terapia ocupacional com idosos de uma
instituicdo asilar na cidade de Botucatu, SP, com intencdo de unir os aspectos funcionais e
intelectuais dos idosos com o estimulo de uma alimentagdo saudavel. Métodos: As atividades
foram realizadas no espago do servico de alimentacdo da instituicdo asilar, sempre na ultima
guarta-feira do més. Foram elaboradas preparagfes escolhidas de acordo com os ingredientes
disponiveis no asilo, onde tem sua manutenc¢do a base de doagfes. Apds a elaboragdo os idosos
faziam a degustacdo. Participaram das atividades 10 idosos. A primeira preparagdo foi de
espetinho de frutas, onde se oferecia o estimulo funcional para a preparacdo manual dos
espetinhos e também o estimulo nutricional para o consumo de frutas. Depois foi salada de frutas,
onde o estimulo funcional teve foco no manuseio das frutas e dos utensilios de cozinha
necessarios para o preparo da receita. A terceira preparacéo foi de um pavé de maisena, onde as
idosas manusearam 0s biscoitos e o trituraram manualmente, tendo contato direto com o alimento
e com isso gerando expectativas para a finalizacdo da preparagdo. Resultados: Os resultados
foram bem satisfatorios para o grupo de idosos que sempre pediam para repetir as atividades e
também para os estagiarios que aprenderam a lidar com o grupo multidisciplinar. Discussdo: As
atividades multidisciplinares foram de grande valia para o crescimento funcional das idosas e
também um 6timo estimulo para uma procura de alimentos saudaveis. As idosas se mostraram
dispostas a execucgdo das preparacdes e foram também se sentindo integradas ao assunto para
perguntar sobre nutricdo e alimentagdo saudavel. Conclusdo: Como conclusido podemos citar que
€ conhecida a atuagdo da equipe multidisciplinar em diversos ambientes sociais e sua repercussao
sobre o publico alvo. Assim, participando de perto desse tipo de atividade podemos entender a
veracidade da importdncia e os beneficios encontrados em trabalhos como este.APOIO
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