60 Congresso de Extensdo Universitaria
Saude

0956 - NOVAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO NO INCENTIVO A

PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ATENCAO PRIMARIA. -
Patricia Gomes Caetano (Instituto de Biociéncia, Unesp, Botucatu), Manica Mazzini Silva (Instituto
de Biociéncia, Unesp, Botucatu), Estela Maria Barin (Centro de Saude Escola - FMB, UNESP,
Botucatu), Silvia Justina Papini-Berto (Faculdade de Medicina, Unesp, Botucatu), Maria Antonieta
B. L Carvalhaes (Faculdade de Medicina, Unesp, Botucatu) - patricia_caetano2@hotmail.com.

Introducgao: Educacao nutricional inserida na atenc¢é@o priméria a saude é uma das prioridades da
Politica Nacional de Promog¢do da Saude. Neste sentido, propomos novas estratégias de
intervencdo: atividade educativa em sala de espera (AESE) e Oficinas de Culinaria (OC). A
intengdo com AESE é aproveitar o tempo de espera dos usuarios e acesso a informagdes sobre
alimentac&o saudavel, inserindo temas como hébitos alimentares e estilo de vida na discusséo
sobre salde/doenca. J4 com OC é estimular o gosto pela culinaria, capacitando os usuérios para o
preparo de receitas saborosas, saudaveis e custo acessivel, reduzindo o consumo de alimentos
processados. Objetivos: Desenvolver a¢des educativas de Promocgéo a Saude, com o incentivo a
alimentacdo saudavel, buscando mais qualidade no cuidado a saude e autonomia do usuario.
Métodos: Para realizagdo da AESE, optou-se por mensagens curtas e positivas, com os temas
Frutas, verduras e legumes para prevencdo e controle das doencas cronicas; Saiba como
aproveitar melhor as frutas, verduras e legumes. As atividades consistiram: apresentacdo oral
breve apoiada por painel informativo; distribuicdo de folder para a disseminagdo das informacdes
na familia, trabalho e/ou comunidade; distribuicdo de preparacdo para degustacdo. As alunas de
graduacdo em nutricdo participaram do projeto realizando discussdes para sele¢do dos temas,
revisdo bibliografica para aprofundamento da base cientifica das mesmas, confec¢éo do material
utilizado, elaboracéo e pré-teste das preparacdes e aplicacdo supervisionada da atividade. Para a
elaboracdo das OC elegeram-se dois temas: 1 Importancia das fibras na alimentacdo e 2
Comidinhas saborosas e saudaveis para criancas a partir do 6 més. O tema 1 foi direcionado aos
usuarios portadores de dislipidemia, diabetes e obesidade, pds atividade educativa em grupo e o
tema 2 as mées de criancas acima de 6 meses com dificuldade no preparo das refeicbes das
criangas. Resultados: Foram realizados dois painéis e folder para as atividades AESE, que
iniciaram e continuardo no segundo semestre. E para as OC foi elaborado um livreto de receitas
saudaveis com o tema 1 e aplicada aos portadores de dislipidemia. O projeto esta proporcionando
mais um espaco para questdes ligadas a alimentacdo no servico permitindo interagcdo com 0s
usuérios. Além disso, a experiéncia, ap6s avaliagdo de impacto, podera ser difundida e constituir
uma tecnologia da atencdo basica. As alunas avaliam que a experiéncia estd sendo positiva e
proveitosa, gerando reflexdo sobre a postura normatizadora/prescritora da educacéo nutricional
tradicional e a possibilidade de uma educacéo critico-reflexivo que leve o usuario ao autocuidado.
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