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Introducédo: O presente trabalho é resultado de pesquisas realizadas no projeto de extensao “Iniciacdo ao
Kung fu”, oferecido na UNESP de Rio Claro, com o apoio da PROEX. Com forte apelo filosofico, as artes
marciais superam as praticas convencionais de luta porque sédo fontes reveladoras de cultura geral. Embora
ainda de forma marginal, nas academias, nos clubes e nas pragas, as artes marciais vém se consagrando,
trazendo ndo apenas o treino fisico, mas se traduzindo como filosofia e reflexdo na ordem ética e moral da
cultura corporal. O projeto atualmente conta com duas linhas de pesquisa distintas: a fisiologia, mensurando
as intervencdes das aulas nas capacidades fisicas; e a psicologia do esporte, na compreensao do individuo
e suas acgles. Objetivos: Verificar por meios de pesquisas cientificas a influéncia dos treinos de Kung Fu
nos participantes do projeto e permitir que alunos e a comunidade compreendam que as lutas ndo formam
nem contribuem para equipar pessoas violentas, pelo contrario, educam e criam novas perspectivas
educativas. Métodos: Sera realizada uma revisao bibliografica sobre o tema “Lutas”, principalmente o Kung
Fu, formando um glossario bibliografico que sirva de parametro e de instrumento para pesquisas na area.
Como atividade de ilustracdo serdo catalogadas obras que possam ser reinterpretadas, traduzidas na forma
de quadro, discursos, elementos acessorios que compdem as técnicas do Kung Fu, nos termos da filosofia
de origem e dar visibilidade para que possam servir de referéncias a novas pesquisas. Serdo visitadas
escolas, academias e clubes, no sentido de obter dados referentes as praticas do Kung Fu oferecendo
possibilidades para que possam implantar a pratica como arte, esporte e educacdo. Resultados: Embora
haja poucos estudos sobre os beneficios do Kung Fu, a literatura tem dado sinais de que as artes marciais
podem redirecionar as dimensdes educacionais sobre as lutas no sentido de fomentar a reflexdo sobre a
violéncia na primeira infancia. Considera-se que o aspecto simbdlico - aquele que reconduz o individuo para
estagios da consciéncia primitiva € estimulo para que o exercicio da luta suponha manifestacdes saudaveis
do inconsciente individual e coletivo. O Kung fu, é particularmente uma luta que faz parte do universo
pedagogico na formacdo da crianca em paises orientais, e fornece dados filos6ficos e pedagdgicos no
sentido de dar suporte para que as lutas facam parte da matriz curricular dentro da Educacédo Fisica. O
tema ainda esta sendo estudado para que em um futuro bem proximo possa-se obter fundamentacao
relacionada ao Kung Fu e este possa ser uma luta contra a violéncia nas escolas e sobretudo, diminuir o
impacto de preconceitos nas rela¢des entre educacéo fisica e as lutas.
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