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Introdugéo: O termo fibromialgia refere-se a uma condig&o dolorosa generalizada e cronica. E considerada
uma sindrome porque engloba uma série de manifestagBes clinicas como dor, fadiga, indisposicéo,
distirbios do sono, entre outras. Pode provocar alteragdes no humor e diminuicéo da atividade fisica, o que
agrava a condi¢do de dor. Prejudicando a qualidade de vida, pois gera uma perda na capacidade funcional
do individuo, um dos motivos que plenamente justificam que o paciente seja levado a sério em suas
gueixas. Diferentes fatores, isolados ou combinados, podem favorecer as manifestacées da fibromialgia,
dentre eles doengas graves, mudancas hormonais, traumas fisicos ou emocionais. Autores destacam que o
tratamento deve ser feito com o enfoque sociopsicossomatico, por parte dos especialistas que tratam esses
pacientes, também incluindo o uso de medicamentos analgésicos, anti-reumaticos, tranquilizantes e
antidepressivos. Também fazem parte do tratamento a fisioterapia, técnicas de relaxamento, a pratica de
exercicios fisicos e psicoterapia. A depressdo pode influenciar negativamente a qualidade de vida,
diminuindo a qualidade das relacdes sociais, aumentando a sensacdo de dor e incapacidade e pode tornar
a adesdao ao tratamento mais dificil. Objetivos: Avaliar os dominios: aspecto emocional e sadde mental das
pacientes portadoras de fibromialgia. Métodos: Foram submetidas a uma 12 avaliagdo, 15 pacientes
aplicando o Questionario de Impacto da Fibromialgia (QIF), avaliacdo da qualidade de vida com o Short-
Form Health Survey (SF-36), a Escala Visual Analdgica (EVA). O teste terceiro dedo-solo foi realizado e a
contagem de tender points positivos. ApOs a avaliacéo foi realizado um tratamento através de hidroterapia,
com a sessao dividida em cinco fases: aquecimento, alongamento, atividade aerébica, fortalecimento e por
ultimo relaxamento. Paralelamente houve um trabalho de psicoterapia, realizado com reuniées uma vez por
semana com duracéo de uma hora. Apés o tratamento as pacientes foram reavaliadas pela fisioterapeuta e
pela psicdloga. Resultados: O dominio aspecto emocional passou de 31 para 33,3. O dominio saude
mental passou de 41,8 para 59,8, sendo o maximo 100 o melhor escore e o minimo 0 o pior. A psicologia
pode, por meio da psicoterapia grupal de orientacdo psicanalitica realizada concomitantemente a
hidroterapia, contribuir em alguns aspectos para o desenvolvimento psiquico das pacientes, promovendo
sua identidade como uma pessoa integral, abrindo outras possibilidades além da doenca para sua vida e
ajudando-a na melhora e no controle das dores. Palavras-chave: Fibromialgia, Psicoterapia, Fisioterapia
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