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0911 - EMPRESA JUNIOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA “PERFORMANCE Jr.” : 
EMPREENDEDORISMO, AVALIAÇÃO FÍSICA E ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS - Bruno 
Affonso Parenti de Oliveira (Faculdade de Ciências e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Barbara de 
Moura Mello Antunes (Faculdade de Ciências e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Eduardo Pereira 
da Silva (Faculdade de Ciências e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Flaviane Poleto de Oliveira 
(Faculdade de Ciências e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Gabriella Mathias Oliveira (Faculdade 
de Ciências e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Lionai Lima dos Santos (Faculdade de Ciências e 
Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Marco Aurelio Batista Junior (Faculdade de Ciências e Tecnologia, 
Unesp, Presidente Prudente), , Raoni Bernardes Malta (Faculdade de Ciências e Tecnologia, Unesp, 
Presidente Prudente), Ricardo Ribeiro Agostinete (Faculdade de Ciências e Tecnologia, Unesp, Presidente 
Prudente), Suziane Ungari Cayres (Faculdade de Ciências e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente) -
bruno_parenti@hotmail.com. 

Introdução: A primeira Empresa Júnior de Educação Física da Unesp foi idealizada por iniciativa dos 
próprios graduandos, com o intuito de oferecer uma formação complementar aos seus participantes 
vivenciando na prática as condições necessárias para aplicação dos conhecimentos teóricos obtidos 
durante o processo de graduação, uma vez que o caráter do projeto é proporcionar a prática 
empreendedora na preparação para carreira profissional. Objetivos: Complementar a formação dos 
discentes em Educação Física despertando o espírito empreendedor, possibilitando-lhes capacidade de 
realizar estudos e solucionar problemas da área de atuação para que estejam aptos a ingressar no mercado 
de trabalho. Métodos: A Performance Jr. é uma empresa júnior constituída por graduandos do curso em
Educação Física, que foram capacitados para realizar avaliações de composição corporal (CC), aptidão 
física (AF), parâmetros bioquímicos (PB), organização de eventos acadêmicos e de cunho social. A CC total 
e segmentar são mensuradas por meio do DEXA utilizando-se o equipamento modelo GE Lunar – DPX-NT. 
Por sua vez, os PB expressos pelo colesterol total, triglicérides e glicemia são analisados por aparelhos 
portáteis marca Johnson & Johnson. As avaliações de AF (gasto energético de repouso e Vo2máx) são 
mensuradas a partir do aparelho QUARK-PFT, respectivamente por meio da calorimetria indireta e teste de 
esforço máximo, essas avaliações são realizadas no laboratório de fisiologia do esforço (LAFE). 
Resultados: No âmbito da organização de eventos, a Performance Jr patrocinou e auxiliou na organização 
do II Congresso Internacional de Educação Física, Esporte e Lazer e do Curso de arbitragem em Judô. Em 
relação aos projetos de cunho social a empresa juntamente com as demais empresas juniores do campus 
de Presidente Prudente organizaram o Trote Solidário e a semana de recepção dos calouros, despertando o 
interesse de novos alunos em participar da área empreendedora aliada a avaliação física. A Performance Jr. 
realizou inúmeras avaliações, fato que evidencia a valorização de métodos sofisticados como DEXA 
proporcionando ao avaliado uma análise precisa da composição corporal. Além disso, as avaliações 
oferecem meios para a qualificação dos alunos em processo de formação. 
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