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0904 - EFEITO DE UM PROTOCOLO DE EXERCICOS AQUATICOS EM PUERPERAS -
Priscila Pagotto (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), VISCONE, A.C
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), ROCHA, A.P.R (Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), GONCALVES, B.S (Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), SILVA, E.A.L (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP,
Presidente Prudente), RIBEIRO, J.J (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente),
TEIXEIRA, L.E (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), GARDINELLI, A.C.M
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), FREGONESI C.E.P.T (Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), CARMO E.M (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
UNESP, Presidente Prudente) - pripagotto@hotmail.com.

Introducdo: O puérpério € caracterizado por modificagcdes locais e sistémicas no organismo da mulher
decorrentes da gravidez e pode ser dividido em puerpério imediato (do 1° ao 10° dia), tardio (do 10° ao 45°
dia) e remoto (apdés o 45° dia). Este periodo se caracteriza pela presenca de desconforto musculo-
esqueléticos, que podem ser atribuidos a sobrecarga fisica e vinculados a ma postura da méae durante os
cuidados com o bebé. Estudos mostram que a puérpera pode apresentar: incontinéncia urinaria,
comprometimento dos musculos do assoalho pélvico, didstase abdominal, lombalgia, alteracdes posturais e
dificuldades respiratorias. A fisioterapia aquatica utiliza os efeitos da imersao do corpo em agua aquecida
como recurso auxiliar da reabilitacdo, suas propriedades fisicas ajudam a melhorar a amplitude de
movimento, reduzir tensdo muscular e promover relaxamento. Objetivos: Avaliar o efeito de um protocolo
de fisioterapia aquatica sobre os desconfortos musculo-esqueléticos em puérperas. Métodos: As
participantes sdo recrutadas do projeto de extensdo Atendimento Humanizado em Puérperas da
FCT/UNESP em continuidade, que faz parte da pesquisa “Programa de fisioterapia e atencdo materno
infantil’, que foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FCT/UNESP, protocolo n. 25/2011.
Participam puérperas sem complicacdes obstétricas, de parto normal ou cesariana, encaminhadas por
ginecologistas/obstetras de Presidente Prudente e regido. As avaliacbes sdo realizadas no Hospital
Estadual Dr. Odilo Antunes de Siqueira de Pres. Prudente e no CEAFIR, nos periodos de puerpério tardio e
remoto. As participantes sdo submetidas a uma avaliacdo inicial e final com anamnese e exame fisico. O
protocolo de exercicios aquaticos consiste de aquecimento, alongamentos, fortalecimento, mobilizacdes
articulares, relaxamento e estimulagao do vinculo materno infantil, duas vezes por semana, durante 1 hora.
Resultados: As avaliagdes tiveram inicio em junho de 2011 e até o momento 4 puérperas iniciaram o
protocolo, nenhuma completou as 10 sessdes necessarias para a reavaliagdo. A média de idade é de 31
anos, todas sdo casadas, primigestas e submetidas ao parto cesariana. Na avaliagdo inicial todas
apresentaram queixa de desconforto musculo- esquelético nos membros superiores, membros inferiores e
regido lombar, 50% apresentaram edema de MMSS e MMII, em relagdo a qualidade de vida, avaliada pelo
questionario SF-36, os resultados iniciais foram: 85 (capacidade funcional), 50 (limitagdo por aspectos
fisicos), 72 (dor), 45 (estado geral de saude), 90 (limitacdo por aspectos sociais), 42 (limitacdo por aspectos
emocionais) e 50 (saude mental). Espera-se que a fisioterapia aquética seja efetiva na reducdo dos
desconfortos musculo-esqueleticos e melhore a qualidade de vida das puérperas.
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