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Introducdo: A gestagcdo caracteriza-se por um periodo repleto de alteracBes fisicas, hormonais e
emocionais, sendo de suma importancia a equipe multidisciplinar que oferece servicos as gestantes
conhecer e compreender as modificagfes causadas no ambito fisico e mental das gestantes. Estudos
indicam que as gestantes apresentam algum desconforto musculo-esquelético que podem resultar em dor,
causando limitages durante a realizagdo das atividades da vida diaria e profissional, sendo os principais
desconfortos relatados: dor lombar e pélvica, que atingem cerca de 50% de todas as gestacfes. A pratica de
atividade fisica por gestantes tem sido relacionada a beneficios como a diminuicdo dos sintomas de
desconfortos e dores. Objetivos: avaliar o efeito da fisioterapia aquatica nos desconfortos musculos-
esqueléticos na gestacdo. Material e Métodos: O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
FCT/UNESP, protocolo n.308/2008. As gestantes foram encaminhadas por ginecologistas/obstetras da
cidade de Presidente Prudente e regido ao CEAFIR e ap6s informadas sobre os objetivos do projeto,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Durante o projeto sdo realizadas duas
avaliagbes: uma inicial e uma final, caracterizada pela Ultima sessdo que precede ao parto, ambas
constituidas de anamnese e exame fisico. O programa de exercicios fisicos aquaticos é realizado em
piscina coberta e aquecida, com temperatura entre 28°C e 34°C, duas vezes por semana, com uma hora de
duracao, sendo realizados: alongamento, aquecimento, exercicios de fortalecimento muscular, mobilizages
articulares, soltura muscular e relaxamento. Antes e apds as sessdes sdo verificados 0s sinais vitais e
aplicacéo da escala de Borg e Escala Visual Numérica EVN para verificacdo de dispnéia e desconfortos
musculos-esqueléticos. Resultados: Foram atendidas 101 gestantes, com relacdo as variaveis
sociodemogréficas, a idade média observada foi de 27 anos, 67,28% eram casadas, 31,77% eram solteiras
e 0,93 % vilva. Quanto a presenca de desconforto muscular avaliado pela palpagéo os resultados mostram
gue 68% apresentavam dor no musculo trapézio e 28% no esternocleidomastdideo, 37% referiram dor no
ombro, 21% dor na regiéo escapular, 49% dor lombar, 22% na regi&o glutea, 19% nos membros inferiores. A
média de sessbes foi de 24 e os resultados obtidos com a escala de Borg e EVN mostraram uma reducao
de 80% dos sintomas de dispnéia e desconfortos musculo-esqueléticos, logo apés a realizagdo do
programa de fisioterapia aquatica.
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