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Introducdo: Nos dias atuais uma grande parte da populacdo brasileira vem sendo acometida pelo diabetes.
Trata-se de um distarbio na utilizacdo de glicose pelo nosso organismo, onde seus sintomas sao poucos
perceptiveis pelo individuo, sendo considerada uma doencga silenciosa 0 que normalmente acarreta sérias
complicacg8es e riscos vitais. Sabe-se também que ha um alto indice de diabéticos tipo | e diabéticos tipo I
gue mantem um mau controle da glicemia. Essas, entre outras situacdes, trazem a populacédo diabética,
grande desconforto e muitos prejuizos na manutencdo da saude como problemas renais, vasculares,
cardiacos, neurolégicos e outros. Por estas e por outras razdes que o projeto de extensao “Diabetes: vocé
sabe o que é iss0?”, vem trazer de um modo diferenciado informagdes necessérias a populagdo para assim
entdo poder contribuir com o controle e com a prevencéo do diabetes, nos casos em que se pode prevenir,
e por fim estimular a pratica de uma vida mais saudavel. Objetivos: Levar ao publico leigo, freqiientadores
de projetos de extensdo da UNESP de Presidente Prudente, e para alunos do curso de Graduacdo da
FCT/UNESP, informac8es explicativas a respeito de diabetes, destacando incentivo a mudanga de habitos
alimentares, a pratica de exercicio fisico, e dicas para uma vida mais saudavel. Métodos: Alunos do curso
de Educacdo Fisica, participantes deste projeto de extensdo, fizeram revisdo bibliografica acerca de
conhecimentos especificos sobre a diabetes e elaboraram folheto explicativo e apresentacao no formato tipo
Talk show interativo com o publico, o PROGRAMA HEBE CHA AMARGO, parodiando o programa
homénimo (ou quase) da TV, o que proporcionou aos alunos e aos telespectadores uma maneira dindmica,
divertida e interessante de se levar informacdes importantes sobre a patologia. Resultados: Foram feitas
apresentacdes para aproximadamente 1000 individuos, os quais inicialmente tinham muitas ddvidas sobre a
doenca, mas, posteriormente,sentiram-se satisfeitos com as informacdes obtidas durante o programa. As
apresentacdes foram muito bem recebidas e acreditamos ter atingido o objetivo do projeto: passar
conhecimento cientifico de maneira bem simples para uma populagéo leiga.
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