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Introducdo: O envelhecimento da populagdo mundial tem aumentado em todo o mundo. O Brasil, a
semelhanca dos demais paises, estd passando por um processo de envelhecimento rapido, o que
representa novos desafios para o conhecimento no campo da pesquisa nutricional. O modelo de
atendimento oferecido pelo Centro de Convivéncia do Idoso (CCl), ndo asilar, atende as novas metas de
atencédo ao idoso, no sentido de fortalecer o vinculo com a familia. O “CCI-Aconchego” é uma instituicdo que
atende idosos dependentes, pelo sistema centro-dia, os quais permanecem na instituicdo durante o periodo
da tarde recebendo atendimento de enfermagem, nutricdo, fisioterapico, servico social, psicoldgico e de
terapia ocupacional. Iniciado em 2003 por iniciativa de docentes, o Projeto de Extens&o envolve alunos de
graduacéao do curso de nutricdo dispostos a atuar junto as necessidades dos setores ligados a alimentagéo
e as necessidades do bindmio familiar cuidador/idoso dependente. Objetivos: Oferecer assisténcia
nutricional sistematizada, por meio de avaliacdo alimentar e antropométrica, buscando apoiar os familiares
cuidadores e equipe multidisciplinar, contribuindo com apoio social as necessidades do bindmio familiar
cuidador/idoso dependente. Métodos: Nos idoso foram utilizadas medidas antropométricas, peso (kg),
altura (m), circunferéncia do braco (CB), abdominal (CA), da panturrilha (CP), altura do joelho (AJ).
Resultados: Diariamente sdo assistidos em média 30 idosos, com idade média de 79,9+7,5 anos e do sexo
feminino. As patologias mais freqiientes séo: Doenca de Alzheimer, Mal de Parkinson, sequelas de Acidente
Vascular Cerebral (AVC), Deméncia e Depressdo. Além do atendimento nutricional, a instituicdo oferece
musicoterapia, fisioterapia, rodas de contos, leituras, atividades para deficientes visuais, dentre outras. Em
relacdo a avaliagdo nutricional a maioria dos idosos eram eutréficos e até com sobrepeso, ndo foi
encontrado nenhum com desnutricdo. A atuacdo da nutricdo envolve todo o setor responsavel pela
preparacao dos alimentos (cardapios, planejamento de compras, armazenamento, manipulacao, distribuicao
e aceitacao; avaliagbes de consumo alimentar e antropometria dos idosos; além de orientagdes nutricionais
para a familia cuidador. CONCLUSAO/DESAFIOS: Apesar da atuacéo eficaz, enfrentamos dificuldades em
obter recursos para adquirir itens essenciais para melhorar e ampliar a qualidade da assisténcia. O projeto
mesmo bem avaliado, nem sempre obtém o0s recursos pleiteados e necessarios para sua execucao.
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