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Introdução: O Ministério da Saúde preconiza o aleitamento materno exclusivo até seis meses de idade e 
não exclusivo até dois anos ou mais. Várias estratégias empreendidas pelo Ministério da Saúde objetivam a 
promoção, proteção, apoio e incentivo a amamentação. Entretanto, apesar dessas estratégias dados de 
pesquisas mostram grande freqüência de desmame precoce. Uma das explicações para esta situação é o 
restrito apoio que a nutriz recebe na atenção básica. A Rede Amamenta Brasil visa contribuir para aumentar 
os índices de aleitamento materno no Brasil. Segundo os proponentes desta política pública, vários fatores 
interferem nesta prática, dentre eles a ineficaz interdisciplinaridade do trabalho dos profissionais de saúde 
da atenção básica. Objetivos: Esta comunicação visa relatar experiência de trabalho educativo com 
gestantes realizado em unidade básica de saúde na perspectiva da atuação multiprofissional e da parceria 
ensino-serviço no contexto de Projeto de Extensão Universitária. Métodos: Até o momento, participaram 32 
adultos, entre gestantes, suas acompanhantes e profissionais de saúde. O projeto é desenvolvido em 
Unidade Básica de Saúde de Marília/SP. As discentes de Fisioterapia participaram da capacitação do grupo 
por meio do ensino da Shantala, técnica de massagem em bebês que favorece a amamentação. Ensinaram 
também técnicas de massagem para as acompanhantes aplicarem nas gestantes e atividades físicas para o 
período gestacional. A discente de Terapia Ocupacional desenvolveu oficina para confecção de móbiles 
visando trabalhar o fortalecimento do vínculo mãe-bebê. Resultados: Os participantes do grupo de 
gestantes (usuários e equipe de saúde) avaliaram positivamente as atividades realizadas. Ressalta-se a 
grande contribuição do projeto para a formação acadêmica dos discentes participantes no sentido da 
atuação multiprofissional em aleitamento materno. O Projeto insere-se no contexto das ações do Grupo de 
Pesquisa Atuação Multiprofissional em Prevenção e Promoção da Saúde e envolve também ações de 
investigação sobre saúde da criança e saúde da mulher. A articulação de discentes dos cursos de saúde da 
FFC visa propiciar a ampliação da equipe multiprofissional que atua na unidade básica de saúde em prol do 
aleitamento materno e contribuir para a formação acadêmica desses discentes na atuação em equipe 
multiprofissional, assim como com a educação continuada da equipe de saúde. CONCLUSÕES: O Projeto 
ora apresentado contribui para o desenvolvimento de ações de promoção, proteção, apoio e incentivo ao 
aleitamento materno no contexto do trabalho em equipe interdisciplinar em unidades de saúde da atenção 
básica/primária, assim como para a formação acadêmica dos discentes envolvidos e para a educação 
continuada dos profissionais da unidade. 
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