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Introducdo: O Ministério da Saude preconiza o aleitamento materno exclusivo até seis meses de idade e
ndo exclusivo até dois anos ou mais. Varias estratégias empreendidas pelo Ministério da Saude objetivam a
promocéo, protecéo, apoio e incentivo a amamentagdo. Entretanto, apesar dessas estratégias dados de
pesquisas mostram grande freqiiéncia de desmame precoce. Uma das explicagfes para esta situacao € o
restrito apoio que a nutriz recebe na atencéo basica. A Rede Amamenta Brasil visa contribuir para aumentar
os indices de aleitamento materno no Brasil. Segundo os proponentes desta politica publica, varios fatores
interferem nesta pratica, dentre eles a ineficaz interdisciplinaridade do trabalho dos profissionais de salde
da atencdo bésica. Objetivos: Esta comunicacdo visa relatar experiéncia de trabalho educativo com
gestantes realizado em unidade basica de salde na perspectiva da atuacdo multiprofissional e da parceria
ensino-servigo no contexto de Projeto de Extensé@o Universitaria. Métodos: Até o momento, participaram 32
adultos, entre gestantes, suas acompanhantes e profissionais de salde. O projeto é desenvolvido em
Unidade Basica de Salde de Marilia/SP. As discentes de Fisioterapia participaram da capacitacéo do grupo
por meio do ensino da Shantala, técnica de massagem em bebés que favorece a amamentacéo. Ensinaram
também técnicas de massagem para as acompanhantes aplicarem nas gestantes e atividades fisicas para o
periodo gestacional. A discente de Terapia Ocupacional desenvolveu oficina para confeccdo de mobiles
visando trabalhar o fortalecimento do vinculo mée-bebé. Resultados: Os participantes do grupo de
gestantes (usuarios e equipe de saude) avaliaram positivamente as atividades realizadas. Ressalta-se a
grande contribuicBo do projeto para a formacdo académica dos discentes participantes no sentido da
atuacdo multiprofissional em aleitamento materno. O Projeto insere-se no contexto das a¢6es do Grupo de
Pesquisa Atuacdo Multiprofissional em Prevencao e Promocdo da Salde e envolve também acgbes de
investigacao sobre salde da crianca e saude da mulher. A articulacéo de discentes dos cursos de saude da
FFC visa propiciar a ampliagdo da equipe multiprofissional que atua na unidade béasica de saude em prol do
aleitamento materno e contribuir para a formacdo académica desses discentes na atuacdo em equipe
multiprofissional, assim como com a educac&o continuada da equipe de saide. CONCLUSOES: O Projeto
ora apresentado contribui para o desenvolvimento de a¢cdes de promocao, protecdo, apoio e incentivo ao
aleitamento materno no contexto do trabalho em equipe interdisciplinar em unidades de saude da atencéo
béasica/priméaria, assim como para a formacdo académica dos discentes envolvidos e para a educagao
continuada dos profissionais da unidade.
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