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Introdução: O projeto Atividades Ginásticas desenvolvido há 10 anos pelo Departamento de Educação 
Física (DEF) da Unesp/Rio Claro (RC), coordenado pelas Profas. Dras. Laurita Schiavon e Silvia Deutsch, 
oferece aulas de Ginástica para crianças de 5 a 8 anos de idade. O projeto tem como foco a vivência e o 
conhecimento de várias modalidades ginásticas: Artística, Rítmica, de Trampolim, Acrobática, Ginástica 
Geral, etc. As possibilidades oferecidas às crianças, de diversidade de movimento, antes de se 
direcionarem às modalidades esportivas ginásticas, proporcionam estímulos ao desenvolvimento motor, 
além de sensações e desafios que dificilmente serão despertados em outra prática nesta faixa etária. Ao 
mesmo tempo, possibilita aos estudantes de Educação Física, experiências de prática de ensino dos 
conhecimentos adquiridos no curso, orientados pelas coordenadoras, e conhecimentos mais aprofundados 
que complementam a formação. A aluna bolsista e voluntários dos projetos de Ginástica em Rio Claro, 
fazem parte do Grupo de Estudos em Ginástica, com encontros quinzenais de estudo, discussões, 
orientações e planejamentos. Objetivos: 1. Oferecer aulas de Ginástica para crianças de 5 a 8 anos de 
idade que contribuam para o desenvolvimento das mesmas com habilidades diversificadas; 2. Proporcionar 
aos estudantes de Educação Física a prática de ensino de aulas de ginástica e a experiências com 
metodologias que privilegiam a exploração de movimentos com propostas criativas e lúdicas. 3. Gerar 
pesquisas a partir da curiosidade dos estudantes no desenvolvimento do projeto de extensão. Métodos: 
Proposta metodológica baseada nos estudos de Velardi (1997), Nista-Piccolo (1999) e Schiavon (2003) que 
visa o “aprender brincando”, caracterizada por três momentos: 1 Exploração de movimentos e materiais de 
acordo com tema proposto; 2. Pistas e problemas fornecidos pelos professores que possam sugerir 
diferentes formas de movimento; 3. Direcionamento propriamente dito, para que sejam oferecidas idéias e 
possibilidades de movimento, não contemplados nos momentos anteriores. Resultados: Neste ano, o 
projeto conta com 15 crianças, com vivências práticas em aparelhos de grande e pequeno portes, assim 
como habilidades básicas, comuns a vários tipos de ginástica, como rolamentos, apoios invertidos, saltos, 
equilíbrios, etc. As crianças participarão de três apresentações neste semestre: um Festival em Campinas, a 
Mostra de projetos de extensão e o Festival de Ginástica do DEF/Unesp/RC. O projeto está ligado ao 
Laboratório de Estudos e Pesquisas em Ginástica, do qual faz parte o Grupo de Estudos em Ginástica. Este 
projeto está relacionado diretamente às disciplinas do curso de Educação Física: Ginástica I, Ginástica II, 
Ginástica Artística e Possibilidades da Ginástica na escola. 
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