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Introducédo: O fato de que parasitoses interferem na qualidade de vida do individuo tem sido estabelecido
ao longo da histéria da humanidade. O mesmo nao se pode dizer em condi¢cdes especiais como na
gravidez, principalmente no que se refere as intervengdes terapéuticas — necessidades e consequliéncias.
Objetivos: Promover a educacao sanitaria de mulheres gravidas portadoras de enteroparasitoses, por meio
da assisténcia farmacéutica. Métodos: Determinou-se a distribuicdo de enteroparasitoses por meio de
exames coproparasitologicos de gestantes. Entre aquelas que apresentaram alguma parasitose, 50 foram
convidadas a participarem de palestras informativas sobre a importancia do tratamento e incentivo a busca
do médico para avaliagdo do quadro e estabelecimento de tratamento, sendo, previamente, entregue a
todas gestantes (1165) panfleto sobre uso racional de medicamentos. Resultados: Em face das
consequéncias que as parasitoses podem ocasionar a mae e ao feto, nao se pode ignorar a necessidade de
se implementar o tratamento destas gestantes. Neste contexto, 50 gestantes participaram de grupos
educacionais (projeto piloto), reunides em que relatavam suas experiéncias com uso de medicamentos e
palestras em que foram orientadas da acdo de medicamentos, efeitos adversos, interacdes
medicamentosas, riscos e beneficios, uso correto, entre outros para gravidas. Nas reunides, verificou-se
gue as gestantes tém conhecimento empirico que ndo se deve fazer uso de medicamentos sintéticos
durante a gravidez, mas se equivocam com a idéia de que se fitoterapicos e plantas medicinais néo
ocasionam maleficios ao organismo. Na gravidez, protocolos farmacoldgicos sao restritos a acdes
individuais do agente de saude. Tal situagdo se deve ao fato de ndo se ter bem estabelecido o
comportamento dos farmacos em relagao a transposicao placentaria, excre¢éo no leite materno e seus reais
efeitos sobre o feto. Potencialmente, metronidazol, praziquantel, niclosamida, mebendazol, albendazol,
piperazina, levamisol, invermectina, entre outros podem ser utilizados como antiparasitarios, no entanto,
durante a gravidez se verifica registros de prescricdes, apenas apds o 1° trimestre, de benzimidazéis pela
sua eficacia e baixo custo. Adiciona-se ainda a possibilidade de uso de fitoterapicos a base de plantas
medicinais com propriedade antiparasitaria como: Mentha sp., Mentha piperita L., Chemopoides
Ambrosioides L., Cucurbita pepo L., Punica granatum, etc. Assim, entra em cena a importancia da
assisténcia farmacéutica como conjunto de a¢des com um foco multidisciplinar na promocéo, na protecéo e
na restauracdo da saude, individualmente e coletivamente, centrando-se principalmente sobre o uso
racional do medicamento.
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