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CENTROS MUNICIPAIS DE FORMACAO INTEGRAL DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE DO MUNICIPIO DE ARACATUBA-SP POR MEIO DE ACOES DE
PROMOCAO DE SAUDE REALIZADAS PELA FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE

ARACATUBA - UNESP - Andrea Alves Parras (Faculdade de Odontologia, UNESP, Aragatuba), Tiago
Amorim da Silva (Faculdade de Odontologia, UNESP, Aracatuba), Guilherme Andre Del’Arco Ramires
(Faculdade de Odontologia, UNESP, Aracatuba), Fernanda Manuele da Silva Vilella (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Aracatuba), Andressa Rossi Ferreira (Faculdade de Odontologia, UNESP, Aracatuba),
Tiago Della Rovere Binhardi (Faculdade de Odontologia, UNESP, Aracatuba), Naiara Montes da Silva
(Faculdade de Odontologia, UNESP, Aracatuba), Paulo Roberto Botacin (Faculdade de Odontologia,
UNESP, Aracatuba) - dehlirio@gmail.com.

Introducdo: Os Centros Municipais de Formacéo Integral da Crianca e do Adolescente (CEMFICAS) séo
unidades que atendem 458 criancas e adolescentes na faixa etaria de 07 a 14 anos, frequentando o periodo
inverso da escola de Ensino Fundamental em que estdo matriculados e cujos pais trabalhem, oferecem
acompanhamento escolar, atividades esportivas, recreacao, iniciagcdo musical e artes plasticas. O CEMFICA
- Aragatuba foi criado por meio da Lei Municipal n 3.3664, de 12.03.1992, prevendo no Seu estatuto o
amparo a familia carente, a crianga e ao adolescente, num conjunto de esforcos coerentes as necessidades
do menor, por meio da Prefeitura Municipal de Aracatuba e a Secretaria de Educacdo Municipal. Outra Lei
Municipal, n 4.363 de 28.12.1994, criou-se o CEMFICA Jardim TV. Os CEMFICAs-Aracatuba, passaram a
ter como meta principal: retirar as criangcas e adolescentes das ruas, proporcionando-lhes condi¢cdes de
desenvolver habilidades, habitos e atitudes que favorecam as suas formac6es integrais (fisica, psiquica,
social e intelectual). Objetivos: Em parceria com a UNESP-Aracatuba foram articuladas atividades que
visam: 1.Desenvolver e estimular habitos de higiene, salde e alimentacéo, 2. Promover a integracédo escola-
familia e comunidade, 3. Oferecer aos menores dos CEMFICAs-Aracatuba e seus familiares acdes de
promocédo de saude efetivadas pela UNESP-Aracatuba. Métodos: Durante visitas semanais, cada uma com
aproximadamente de 4 horas de duracdo, nos periodos manha e tarde, uma vez por semana, dois
académicos-bolsistas realizaram palestras sobre controle de placa bacteriana, técnicas e escovacéo, carie
dental, alimentacdo saudavel, cancer bucal, consumo de tabaco e alcool. Estas palestras foram repetidas
nas reunides com os pais ou cuidadores das criancas e jovens. Associadas a estas atividades foram
efetuadas a evidenciagéo de placa bacteriana nos menores, para registro do indice de higiene oral (IHOS).
Esta agéo foi repetida outras duas vezes para que se observasse, com mais detalhes, o desenvolvimento da
pratica e controle e prevenc¢do da carie. Todos os materiais utilizados foram confeccionados pelos bolsistas.
Resultados: Os menores mostraram interesse pelas técnicas de escovacao, e sadude bucal, estimulados
pelos familiares, e conscientizados, seréo fortes colaboradores desta forma de manutencédo da saude bucal
dos menores. Os académicos demonstram maior seguranca na apresentacdo dos temas, reconhecem e
manifestam a importancia de acdes efetivada e obtencdo de uma vivéncia maior. Os resultados do IHOS, da
primeira avaliagdo estdo em fase de tabulagdo para futura andlise e publicacdo cientifica. Os pais mostram
maior liberdade em questionar sobre assuntos relacionados a sadude bucal e a assisténcia a familia e em
especial dos menores.
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