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0812 - ACOES EDUCATIVAS SOBRE VOZ NO CONTEXTO DA FORMAGCAO INICIAL

DE PROFESSORES - Barbara Roberta da Silva Correa (Faculdade de Filosofia e Ciéncias, UNESP,
Marilia), Luciana Tavares Sebastido (Faculdade de Filosofia e Ciéncias, UNESP, Marilia), Suely Mayumi
Motonaga Onofri (Faculdade de Filosofia e Ciéncias, UNESP, Marilia), Simone Fiuza Regacone (Faculdade
de Filosofia e Ciéncias, UNESP, Marilia), Marina Ludovico Mastria (Faculdade de Filosofia e Ciéncias,
UNESP, Marilia), Eliana Maria Gradim Fabron (, Unesp, Marilia) - baarbara_roberta@hotmail.com.

Introducdo: A Voz do professor foi estudada por pesquisadores para verificar o impacto do uso vocal na
docéncia envolvendo, desde a situacdo de interacdo na sala de aula, até a influéncia do ambiente de
trabalho. Foi discutida a necessidade de orientagbes de cuidados com a voz, envolvendo acdes
direcionadas a prevencao dos disturbios vocais no inicio da carreira docente. Objetivos: O projeto visa o
desenvolvimento de acBes educativas sobre voz com alunos de cursos de Pedagogia ou outras
licenciaturas. Métodos: Os graduandos sédo convidados a participar de oficinas com atividades teoricas e
praticas sobre saude vocal. Sdo desenvolvidas a¢6es educativas que visam a construgéo de conhecimentos
sobre anatomia e fisiologia da fonagdo e sobre a saude vocal, bem como o ensino exercicios de voz que
possam favorecer a incorporacdo de padrdes saudaveis de fonacdo e comunicacdo. Sao realizadas,
também, discussBes sobre a utilizagdo de estratégias didaticas que garantam a manutenc¢do da qualidade
vocal do futuro docente. As acBes deste projeto sdo realizadas por docentes e discentes do Curso de
Fonoaudiologia da UNESP de Marilia, em oito encontros, com aproximadamente 90 minutos cada encontro.
Nesses encontros serdo abordados os temas: anatomia e fisiologia da fonoarticulagéo; voz profissional;
psicodinamica vocal; sadde vocal entre profissionais da voz; exercicios vocais; estratégias para manutencao
da qualidade vocal em situacao de ensino Resultados: O projeto estd em fase inicial de desenvolvimento.
Houve contato com o Conselho de Curso de Pedagogia e com alguns professores para que pudéssemos
apresentar o projeto e levantar o interesse dos alunos na sua participagéo. Foram contatados os alunos das
classes de primeiro e quarto anos. As oficinas sao oferecidas em dois horarios diversos, sendo uma no final
da tarde e outra aos sabados. Estdo inscritos nas oficinas aproximadamente 30 graduandos. O projeto tem
interface com o ensino e com a pesquisa. Com relacdo ao ensino, o tema abordado é parte do contetdo
aprendido na graduacédo e o bolsista ou voluntarios, ttm um aprofundamento no assunto e vivenciam o
trabalho com promocéo da salide em voz profissional. Em relagcdo a pesquisa, foi elaborado um projeto que
visa 0 estudo da comunicacédo oral dos futuros professores. Este projeto foi dividido em varios subprojetos
envolvendo tanto o levantamento de conhecimentos sobre cuidados com a voz e de sintomas auto-referidos
de alteracbes vocais, bem como a andlise do perfil laringologico e a realizagdo de avaliacbes
fonoaudiolégicas. Foram aprovadas duas bolsas IC-FAPESP. O projeto contribuird para a capacitagao do
futuro professor para a adogéo de estratégias de comunicacdo e de cuidados vocais que serdo importantes
guando da sua insercdo no trabalho docente.
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