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Introducédo: Define-se insuficiéncia renal quando os rins ndo sdo capazes de remover os produtos de
degradacdo metabdlica do corpo ou de realizar as fungbes reguladoras. As substancias normalmente
eliminadas na urina acumulam-se nos liquidos corporais em consequéncia da excre¢do renal comprometida
e levam a uma ruptura nas fungfes enddcrinas e metabdlicas, bem como a disturbios hidroeletroliticos e
acidobasicos. Objetivos: A atividade de extensdo tem por objetivo dirigir a atencdo ao paciente com
insuficiéncia renal submetido a Terapia Renal Substitutiva, tendo como propoésito a intervencdo
multidisciplinar para acompanhamento especial de supervisédo, observacdo e cuidados do paciente, a fim de
contribuir para a sua adaptacdo a doenga, cooperacdo com 0 seguimento da terapéutica e para a sua
aprendizagem em conteudos especificos que o auxiliem a agir diante de alguma complicacdo. Métodos: O
Projeto de Extensdo € desenvolvido em dois periodos no setor de hemodiélise de um hospital do interior
paulista, com quatro grupos de doze pacientes, totalizando atendimento a quarenta e oito pacientes na faixa
etaria entre 20 e 80 anos de idade. A estratégia de intervencao inclui as seguintes atividades: atividade de
memoria; atividade de relaxamento autdgeno; atividade expressiva e atividade de alongamento,
fortalecimento muscular e adequacdo postural. A aplicacdo dessas atividades envolve contribuices
especificas das areas de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resultados: As intervencfes deram
oportunidade para a experiéncia de trabalho em equipe no propésito comum de preocupagdo com a tarefa,
com o0 humano e com a integralidade do cuidado ao paciente renal crénico.
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