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Introdução: Brincar é essencial à saúde física, emocional e intelectual do ser humano. É brincando que a 
criança mergulha na vida. Toda criança precisa usufruir dos benefícios emocionais, intelectuais e culturais 
que as atividades lúdicas proporcionam. O brinquedo representa um instrumento ergonômico de trabalho 
para as atividades assistenciais odontológicas e surge como um excelente meio universal de comunicação e 
proporciona uma melhor abordagem deste paciente durante o tratamento odontológico. Objetivos: 
Controlar a reação comportamental de crianças com deficiência, motivando, dessensibilizando e 
amenizando ou extinguindo o medo e a ansiedade destas com relação à odontologia, através de simulação 
da situação odontológica e de brincadeiras com material odontopedagógico. Métodos: Participação de 
crianças de ambos os gêneros, com idades entre 5 e 12 anos, com deficiência mental de leve a moderada,
assistidas no Centro de Assistência Odontológica a pessoa com deficiência (CAOE) para brincarem e 
simularem a situação odontológica em uma oficina odontopedagógica com brinquedos confeccionados por 
profissionais do CAOE, exclusivamente preparados para esta finalidade. Resultados: Os resultados obtidos 
mostraram uma diferença significativa no comportamento após a participação dos pacientes neste projeto, 
pois segundo relatos dos profissionais, estes demonstraram melhor aceitação ao tratamento odontológico, 
evidenciando a eficácia da simulação da situação odontológica, por motivar, amenizar ou extinguir o medo e 
a ansiedade em relação ao tratamento odontológico nas crianças com deficiência. 
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