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Introdução: A inserção do psicólogo na clínica odontológica baseia-se na necessidade de um atendimento 
humanizado e global deste paciente somatizador considerando os aspectos emocionais e psicológicos 
relacionados às DTM’s. Objetivos: Este trabalho se propõe a apresentar a inserção da Psicologia como 
campo de saber na Clínica Odontológica do Núcleo de Diagnóstico e Tratamento das Disfunções 
Temporomandibulares (NDTDTM) da UNESP, com a finalidade de contribuir com uma visão holística do 
paciente e do profissional que o atende. Métodos: O trabalho foi elaborado a partir da experiência inicial no 
atendimento psicológico dos pacientes do NDTDTM com a finalidade de elaborar hipóteses diagnósticas 
dos sintomas psicológicos e transtornos de humor presentes nos pacientes atendidos, e que estão 
intrinsecamente relacionados às DTM’s. Resultados: O atendimento psicológico consistiu em fornecer 
encaminhamentos para acompanhamentos psicológicos e avaliação psiquiátrica, orientação, 
conscientização, sensibilização dos pacientes para a compreensão dos fatores psicológicos como 
constituintes da DTM, e promoção da saúde através do incentivo às mudanças de hábitos para melhora da 
sintomatologia relacionada à DTM, ressaltando assim a importância da adesão do paciente às terapias 
oferecidas pelo núcleo como odontológica, psicológica, fisioterápica entre outros profissionais 
especializados que de forma integrada contribuam para medidas paliativas, preventivas e de promoção de 
saúde. 
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