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Introducéo: A insercdo do psicologo na clinica odontolégica baseia-se na necessidade de um atendimento
humanizado e global deste paciente somatizador considerando o0s aspectos emocionais e psicolégicos
relacionados as DTM’s. Objetivos: Este trabalho se propfe a apresentar a inser¢do da Psicologia como
campo de saber na Clinica Odontologica do Nucleo de Diagnéstico e Tratamento das Disfungfes
Temporomandibulares (NDTDTM) da UNESP, com a finalidade de contribuir com uma visdo holistica do
paciente e do profissional que o atende. Métodos: O trabalho foi elaborado a partir da experiéncia inicial no
atendimento psicolégico dos pacientes do NDTDTM com a finalidade de elaborar hipéteses diagnésticas
dos sintomas psicologicos e transtornos de humor presentes nos pacientes atendidos, e que estédo
intrinsecamente relacionados as DTM’s. Resultados: O atendimento psicoldgico consistiu em fornecer
encaminhamentos para acompanhamentos psicolégicos e avaliacdo psiquiatrica, orientacao,
conscientizacdo, sensibilizacdo dos pacientes para a compreensdo dos fatores psicolégicos como
constituintes da DTM, e promocgao da saude através do incentivo as mudancas de habitos para melhora da
sintomatologia relacionada a DTM, ressaltando assim a importancia da adesao do paciente as terapias
oferecidas pelo ndcleo como odontolégica, psicolégica, fisioterdpica entre outros profissionais
especializados que de forma integrada contribuam para medidas paliativas, preventivas e de promocéo de
salde.
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