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0733 - HORTA-ESCOLA: PRODUÇÃO DE ALIMENTOS ORGÂNICOS NA UNESP DE 
DRACENA - Guilherme Nardon Ferraresi (Dracena, UNESP, Câmpus Experimental de Dracena), Maria 
Luiza Poiatti (Dracena, UNESP, Câmpus Experimental de Dracena), Reges Heinrichs (Dracena, UNESP, 
Câmpus Experimental de Dracena), Daniel Nicodemo (Dracena, UNESP, Câmpus Experimental de 
Dracena), Lumar Rubini (Dracena, UNESP, Câmpus Experimental de Dracena), Aurã Ferreira Martins 
(Dracena, UNESP, Câmpus Experimental de Dracena), Éder Oliveira de Souza (Dracena, UNESP, Câmpus 
Experimental de Dracena), Irmes Mary Roque Mattara (Dracena, Prefeitura, Secretaria de Educação do 
município de Dracena) - guilhermenardon@zootecnista.com.br. 

Introdução: A alimentação equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para o bom 
desenvolvimento físico, psíquico e social do ser humano. A formação e a adoção dos hábitos saudáveis 
devem ser estimuladas em crianças, pois é durante os primeiros anos de vida que ela estará formando seus 
hábitos alimentares. A horta além de ser uma fonte de alimento é um local de relaxamento que proporciona 
o contato com a terra, a natureza e o prazer de consumir o que cultivamos. Ensina-nos muito sobre o que é 
alimentação saudável, organização, responsabilidade e respeito ao meio ambiente. Sem dúvida, praticar 
horticultura é uma atividade terapêutica e educacional, pois a horta pode ser um laboratório vivo para 
diferentes atividades didáticas e proporciona o contato com uma grande variedade de alimentos saudáveis e 
de baixo custo. A horta orgânica é muito mais do que uma produção que não usa agrotóxicos, é uma 
produção baseada em tecnologias limpas e sustentáveis para gerar produtos que se encontrem dentro do 
conceito de boas práticas da segurança alimentar. Objetivos: A implantação da horta orgânica no Câmpus 
da UNESP de Dracena tem a intenção de promover visitas de escolas do município e região, além da contar 
com a participação dos alunos da UNATI/Dracena. Pretende, ainda, elaborar um manual de práticas de 
horticultura orgânica doméstica. Métodos: A Horta Escola possui o apoio da empresa júnior, GERUD 
(Grupo de Extensão Rural da Unesp de Dracena) e dos alunos da UNATI. A horta foi implantada e a sua 
manutenção é feita pelos alunos que participam do grupo de estudos NOS - Núcleo de Operações 
Sustentáveis, que visa produzir alimentos saudáveis pensando na qualidade de vida e do meio ambiente. 
Visitas mensais são proporcionadas aos alunos das escolas do município. Resultados: Por ser um projeto 
inovador no Câmpus de Dracena a primeira atividade a ser realizada pelos alunos foi a escolha do local da 
horta e das atividades que envolveram: tratamento do solo, adubação, construção dos canteiros, 
delimitação com cercas, semeadura em bandejas de células das mudas, transplante das mudas para os 
canteiros, e a rotação das culturas. O manual, visando o ensino sobre as técnicas e as práticas de 
horticultura doméstica com materiais recicláveis, foi elaborado e entregue aos visitantes. Todos os alimentos 
produzidos como alface, beterraba, cenoura, coentro, couve, manjericão, mostarda, salsa e rúcula, foram 
doados para a comunidade unespiana – servidores, alunos, docentes e unatianos. Alguns visitantes, ao 
receberem as instruções no local, puderam consumir ali mesmo os alimentos produzidos. Essa ação 
aproxima a universidade da comunidade e comprova a extensão universitária como uma aliada do ensino e 
da pesquisa. 
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