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Introdução: O Brasil não está preparado para atender a população idosa, visto que em 2025 o pais será o 
sexto país do mundo com pessoas com idade superior a 60 anos, para tanto, são necessárias políticas 
públicas, bem como mudança na cultura do nosso país, para que a sociedade possa conviver e acolher os 
idosos e garantir-lhes qualidade de vida. Para tal, é necessário mudança de mentalidade como a efetivação 
de políticas públicas que respondam às necessidades do segmento idoso. A partir disso, faz-se necessário a 
criação de mecanismos em nível social, econômico, político e cultural que possam garantir a sobrevivência 
digna das pessoas idosas.Preocupada e atenda com tal mudança demográfica, A UNATI, programa de 
extensão universitária na prestação serviço à comunidade idosa de Franca e região, desde 1996, tem o 
propósito de interagir com o idoso, possibilitando usufruir o espaço educacional e cultural da Universidade 
para a ampliação de conhecimentos, educação continuada, convivência social e troca de experiências de 
vida entre os participantes. O propósito da oficina, Envelhecimento humano e Direitos Sociais, é 
desmistificar as pré noções que norteiam o ser idoso, como também, informar e incentivar a reflexão os 
idosos participantes sobre a questão de cidadania e a garantia e efetivação dos direitos fundamentais 
explícitos e garantidos no Estatuto do Idoso. Objetivos: Proporcionar reflexão crítica do processo de 
envelhecimento;Estabelecer um contato maior entre os idosos com as legislações que lhe dizem 
respeito;Formar idosos multiplicadores na luta de seus direitos. Métodos: A oficina foi dividida em dois 
momentos, a princípio o estudo das questões que norteiam o processo de envelhecimento (foi desenvolvido 
no segundo semestre de 2010) e por conseguinte a aproximação dos idosos com o Estatuto do Idoso e 
demais legislações que lhe dizem respeito (está sendo realizada desde o início de 2011), estas são 
aplicadas pela Coordenadora da UNATI (assistente social) e por uma estagiária de Serviço Social. Em 
busca de um maior entendimento por parte dos participantes, que totalizam-se em 12, buscamos parcerias 
com profissionais de diversas áreas. Resultados: Os resultados obtidos até o momento foram de grande 
relevância, pois propiciaram discussões do processo de envelhecimento como tema sociopolítico e de 
responsabilidade de todos os cidadãos, está auxiliando na capacitação dos próprios idosos para serem 
multiplicadores do conhecimento adquirido, na luta pela efetivação das políticas públicas conquistadas em 
bairros mais distantes da universidade. Ou seja uma oficina que ocorre dentro da universidade mais que 
ultrapassa esse espaço e atinge a população mais distante. 
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