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Introducdo: A politica de inclusdo na escola e de programas sociais de acessibilidade na comunidade
ampliou oportunidades de atividades fisicas para adolescentes e adultos com deficiéncia. Grupos com
deficiéncias, particularmente a deficiéncia intelectual (DI), sdo especialmente vulneraveis ao sedentarismo e
progressivas disfuncdes metabdlicas. Neste estudo optamos por um treinamento fisico individualizado
(estudo de caso) administrado, por um periodo de cinco meses, a um participante de aproximadamente 43
anos, deficiente intelectual, hipertenso, obeso e com forte pré-disposicdo para desenvolver diabetes e
cardiopatias. Objetivos: O objetivo do treinamento foi reduzir a massa corporal e normalizar a pressao
arterial (PA) do participante através da atividade fisica e, preferencialmente interferir nos valores da PA de
repouso (ou seja, antes do programa diario. Além da melhora da aptiddo fisica: aumento da forca e
resisténcia muscular global; ganho de velocidade; prevencéo de deficiéncias secundarias (problemas auto-
imunes); manutencdo e promog¢do da saude e condigdo fisica; estimulo a independéncia e autonomia.
Métodos: Antes de dar inicio as atividades propostas foram realizados testes de aptidao fisica e de status
da salde que incluiram medidas da pressao arterial, freqiiéncia cardiaca (FC), medidas do esfor¢co através
do pedémetro, avaliacdo antropométrica, resisténcia aerébia em teste de banco de 5 minutos. Foram
realizados quatro encontros semanais, com duracéo de uma hora cada. Apés 57 aulas, foram realizados os
mesmos testes da avaliagdo inicial, para avaliar o efeito do protocolo de treinamento. Resultados: partir da
comparacao pré- e pos-intervencao, observamos que a massa corporal reduziu em 14,5 Kg; que houve uma
pequena melhora no desempenho em teste de banco (116 passos no pré-teste e 128 no poés-teste.); salto
horizontal sem melhora (52 cm no pré-teste e 56 cm no pés-teste), e melhora no salto vertical (4 cm no pré-
teste e 11 cm no pos-teste). No teste de banco percebemos um aumento da FC final durante o pds-teste
(136 bpm pré-teste e 178 bpm no poés-teste), o que pode ser justificado por um maior esforco do sujeito
durante o teste. O resultado mais significativo como podemos observar, foi a reducdo da massa corporal e
consequentemente diminuicdo do IMC com classificacdo de obesidade mdrbida para severa. Os resultados
indicaram que, em 5 meses de treinamento, as mudancas significativas nos parametros cardiorrespiratdrios
e de PA ocorreram do primeiro para o segundo més, mantendo-se nos demais meses. Concluimos que a
atividade fisica com intensidade moderada ou baixa, porém frequente, pode interferir positivamente em
parametros de saude e aptidao fisica.Apoio: PROEX-UNESP; CNPg/PIBIC
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