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Introducédo: O crescente afastamento das aulas de educacéo fisica na escola tem como um dos fatores, a
repeticdo do conteddo esportivo nas aulas. Na contramdo dessa constatacdo, professores justificam nao
sentirem seguranca para ensinar conteddos que se percebem incapazes de fazé-los. Tao importante quanto
levar novos conhecimentos aos professores e a partir desses, para seus respectivos alunos, é desenvolver
neles (professores), a capacidade para sentirem-se confiantes para aplicar tais conhecimentos. E nessa
direcéo que o estudo tem como fundamento tedrico os pressupostos da Teoria Social Cognitiva (Bandura,
1986, 1997), mais especificamente, nos estudos sobre a crenca de autoeficicia. Avalia-se a crenga de
autoeficacia quando o individuo reflete sobre as préprias capacidades para agir numa dada direcao, num
dominio especifico. Conhecer e desenvolver crencas elevadas na prépria capacidade torna-se necessario
guando se pretende atuar de maneira inovadora frente aos desafios da pratica. No ambito do projeto de
extensdo que origina esse estudo, os desafios da pratica estdo relacionados com a implantacao das
praticas de ginastica na escola. Objetivos: Este estudo tem por objetivo identificar e descrever as crencas
de autoeficacia para o ensino de ginastica na escola por professores de educacéo fisica. Isso significa que
para além de vivenciarem situacdes praticas de ginastica, os participantes serdo estimulados a elaborarem
e desenvolverem em suas turmas de Educacdo Fisica na escola, os conteddos aprendidos durante o
projeto. E nesse momento que 0 projeto Se repercute na pratica juntos aos professores participantes.
Métodos: Participam do estudo, 10 professores de escolas publicas do municipio de Rio Claro,
participantes do Projeto de Extensdo “Praticas Contemporaneas de Ginastica na Escola: Entrelacando
Ensino, Pesquisa e Extensdo” desenvolvido semanalmente no IB, campus Rio Claro. Foi aplicado um
guestionario no inicio do projeto e reaplicado apés 4 meses, com questdes abertas sobre a capacidade de
ensinar os conteldos ligados a ginastica, e como esse julgamento tem se constituido até entdo. Os dados
sdo analisados qualitativamente, & luz do referencial tedrico da autoeficicia, considerando o contetdo
implicito nas respostas. Resultados: Resultados parciais revelam que os professores se avaliam com mais
confianca e seguranca para desenvolver alguns contetdos ligados a ginastica, desde que iniciaram o
projeto, uma vez que ja estdo aplicando parte desses conhecimentos em suas aulas. Atribuem essa
confianca principalmente a participacdo e vivéncia nas aulas do projeto, a observacdo que fazem dos
professores que atuam no projeto. Esses resultados, embora parciais, caminham na dire¢do dos dados da
literatura sobre o referencial teérico em questéo.
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