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Introdução: É fato notório que a população brasileira tem aumentado significativamente seu contingente de 
idosos por uma série de fatores, passando pela busca de melhores condições para a saúde física e mental. 
O aumento da população idosa representa uma série de mudanças nas diferentes situações de âmbito 
social, com isso, a UNATI – Universidade Aberta à Terceira Idade – do Campus de Guaratinguetá 
desenvolve projetos de caráter social, contemplando aproximadamente trezentas pessoas entre alunos 
regulares da UNATI, docentes e alunos de graduação da FEG/UNESP, auxiliares internos e externos ao 
Campus e professores voluntários. Objetivos: Possibilitar às pessoas da terceira idade o acesso à 
Universidade como meio de ampliação do espaço cultural, bem como a educação continuada pelo 
oferecimento de cursos e atividades que propiciem a atualização de conhecimentos; proporcionar 
informações que permitam a reflexão sobre o processo de envelhecimento, assim como espaço gerador de 
convivência e trocas de experiências, melhorar a qualidade de vida e promover o entrosamento da 
comunidade da terceira idade com a sociedade e com a comunidade universitária, buscando novos meios 
para a socialização do conhecimento e de serviços produzidos pela UNESP. Métodos: Como ações 
destacam-se os cursos temáticos de Astronomia, Plantas e Saúde, Política e Cidadania e Receptivo de 
Turismo; cursos de Línguas; além dos relacionados às Artes como Desenho Artístico e Óleo sobre Tela. 
Também é oferecido um curso de Informática, sendo este um dos mais requisitados. Totalizando 
aproximadamente quatrocentos e cinqüenta matrículas entre o primeiro e o segundo semestre. Efetuada a 
matrícula, cada aluno tem direito a fazer até quatro cursos por semestre. Resultados: O Núcleo 
UNATI/UNESP tem se desenvolvido em vários sentidos, atendendo aos objetivos citados acima. Tendo em 
vista o grande número de alunos matriculados anualmente, verifica-se sua consolidação e ampliação da 
influência mútua com a comunidade, promovendo o resgate da cidadania de pessoas da terceira idade e 
adultas. A eficácia ao atingir o intento pode ser observada pelo aumento gradativo da quantidade de 
matrículas e pela extensão da procedência dos alunos que, além de Guaratinguetá, vêm de outras cidades 
como Lorena, Cachoeira Paulista e outras. 
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