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Introducédo: Os trés pilares da Universidade Publica sdo: ensino, pesquisa e extensdo. No campus da
UNESP de Rio Claro a extensdo um dos principais compromissos com a comunidade. Um dos projetos
realizados é o Atletismo para criancas e jovens, vinculado ao GEPPA- Grupo de Estudos Pedagdégicos e
Pesquisa em Atletismo, que desde 1999, visa difundir essa modalidade esportiva. O atletismo € uma das
modalidades esportivas mais tradicionais, sendo disputado desde os Jogos Olimpicos da Grécia Antiga.
Atualmente é constituido pelas provas de marcha, corridas, saltos, arremesso e lancamentos. Ainda que
considerado como um “esporte base”, o seu ensino nas escolas € dificultado pela aparente falta de espago
e de recursos para adquirir os equipamentos oficiais. Sendo assim, esse projeto tem como uma das
finalidades motivar os professores a ensina-la superando as limitacdes de espaco e material existentes na
escola. Objetivos: Difundir conhecimentos gerais e especificos relacionados ao atletismo, incentivando a
sua pratica entre criangas e jovens, além de estimular professores e estagiarios a desenvolver essa
modalidade esportiva em suas aulas. Métodos: O Projeto é desenvolvido por dois bolsistas e por uma aluna
da pos-graduacdao, juntamente com a coordenadora do projeto, tendo como base referéncias bibliograficas,
gue orienta o trabalho, a exemplo de Matthiesen (2005); (2007). Voltado para alunos entre 10 e 16 anos, o
projeto é constituido por trés frentes: aulas regulares, realizadas no Departamento de Educacéo Fisica, que
ocorrem as 5° feiras, das 9 as 10 horas, sendo composta por atividades lidicas e movimentos especificos
da modalidade, historia, materiais oficiais e alternativos; visita de escolas a pista de atletismo da UNESP, as
quais ocorrem de acordo com um calendario previamente estabelecido e com a participacdo de
universitarios que dividem-se em estacdes para o ensino de provas do atletismo, formando, um circuito; e
exposicdo de imagens relacionadas ao atletismo as quais, sob o titulo, “Movimentos Comoventes”
concentram momentos marcantes da historia do atletismo olimpico e para-olimpico. Também faz parte
dessa exposicdo uma palestra explicativa sobre as imagens, apds a qual, os alunos podem realizar
perguntas e sanar suas duvidas. Resultados: Os resultados obtidos ao longo dos anos tém demonstrado
gue o projeto esta atingindo seus objetivos, beneficiando um grande numero de participantes, além de
motivar os professores a trabalharem com o atletismo em suas aulas. Assim, além de contribuir para a
ampliacdo do conhecimento e para a experiéncia de criangas, jovens e professores, o projeto também
contribui para a formacéo profissional de universitérios, os quais atuam no desenvolvimento das atividades,
visitas e exposi¢Oes relacionadas ao atletismo.
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