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0539 - NUCLEO LOCAL UNESP-UNATI: ACOES DESENVOLVIDAS NO CAMPUS DE

RIO CLARO - Gabriella Marchiori Ronchi (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Taynara Franco de
Carvalho (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Sebastido Gobbi (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio
Claro), José Luiz Riani Costa (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro) - gabronchi@hotmail.com.

Introducdo: O Ndcleo, desenvolvido desde 2000, é vinculado ao Nucleo Central UNESP-UNATI
(Universidade Aberta a Terceira Idade) da Pro-Reitoria de Extens@o Universitaria e fundamentado na
importancia da transformacédo da realidade do idoso, em suas esferas de vivéncia (lazer, educacéo, saude,
etc.). O projeto inclui agcdes de apoio ao Conselho Municipal do Idoso de Rio Claro; ao Laboratério de
Atividade Fisica e Envelhecimento (LAFE); além de apoio aos Programas de Atividade Fisica para Terceira
Idade (PROFIT); ao Programa de Cinesioterapia Funcional e Cognitiva para Idosos com Doenga de
Alzheimer (PRO-CDA) e ao Projeto Cinema, Educacéo e Saude, e faz parceria com a Prefeitura Municipal
de Rio Claro. Objetivos: Apoiar a¢gbes desenvolvidas no campus relacionadas a populagédo idosa e ao
processo de envelhecimento incluindo ensino, pesquisa e extenséo; Oferecer subsidios e contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas para idosos; Estimular o envelhecimento ativo e saudavel, por meio
da pratica regular de atividade fisica como forma de promogédo de todas as esferas de vivéncia, incluindo
salde e capacidade funcional para realizacao de atividades de vida diaria do idoso. Métodos: Ao longo do
ano sdo promovidas palestras, conferéncias municipais, reunifes, eventos (a exemplo da Semana do
Idoso), representagdo no Conselho Municipal do Idoso, incentivando a pratica regular de atividade fisica e a
inclusdo do idoso na universidade. Resultados: O projeto tem atingido os objetivos propostos, apoiando
vivéncias pedagodgicas em atividade fisica para idosos, discentes voluntarios de graduagdo e pOs-
graduacéo; Tém facilitado o desenvolvimento de trabalhos de conclusdo de curso, teses de doutorado,
dissertacbes de mestrado e alunos engajados em pesquisas independentes que tém aumentado o
conhecimento sobre a relagdo atividade fisica x envelhecimento x salde x capacidade funcional e por Ultimo
tém proporcionado estimulo a pratica regular de atividade fisica para idosos, por meio de apoio ao
Programa de Atividade Fisica para Terceira Idade (PROFIT) e Programa de Cinesioterapia Funcional e
Cognitiva para Idosos com Doencga de Alzheimer (PRO-CDA).
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