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Introdução: A compreensão do envelhecimento saudável e do comprometimento cognitivo torna-se 
importante quando levamos em conta o aumento da longevidade da população e sua qualidade de vida. A 
UNATI (Universidade Aberta à Terceira Idade) – Núcleo de São José dos Campos/UNESP visando interação 
social e extensão universitária para este público tem em sua programação curso Projeto Releituras, idiomas, 
informática, teatro, dança de salão, clube de xadrez, grupo de seresta, oficinas de artes, mini cursos e 
palestras, e o Projeto “Conhecendo o Vale do Paraíba”. Este último, especificamente, objetiva atividades 
sócio-educativas que englobam visitas e passeios diversos. Por conta deste Projeto, nossos alunos ao 
visitaram Monteiro Lobato (SP), realizaram uma apresentação musical no asilo da cidade. O presente 
estudo mostra a integração da população da terceira idade inscrita na UNATI com os idosos 
institucionalizados residentes neste asilo. Objetivos: Promover a integração dos idosos da UNATI com 
idosos institucionalizados do asilo de Monteiro Lobato oferecido como atividade social aplicada, motivando o 
convívio e a socialização. Métodos: Foi realizada uma visita dos alunos ao asilo com objetivo de propiciar 
lazer aos institucionalizados por meio de apresentação musical do Grupo de Seresta e da atenção 
individualizada. Resultados: Além da apresentação musical e da inter-relação carinhosa entre os grupos foi
identificada, também, a necessidade de materiais de higiene pessoal e alimentícia. Este contato favoreceu 
um novo olhar à questão da institucionalização dos idosos, assunto trabalhado posteriormente em outros 
cursos da UNATI. A partir do conhecimento dessa realidade nossos alunos se organizaram e, em parceria 
com a direção do asilo, mobilizaram-se e arrecadaram fraldas geriátricas, produtos de higiene e alimentos 
não perecíveis. Este projeto permitiu a sensibilização dos alunos sobre a necessidade que a comunidade 
tem em compartilhar tanto aspectos de ordem material como também sentimentos, dentro de um contexto 
social ainda bastante presente na população brasileira. Espera-se que os resultados destas ações sociais 
possam cunhar a valorização da participação da terceira idade na divulgação do tema – institucionalização 
do idoso - no processo de humanização, mobilizando assim nossos alunos enquanto agentes 
multiplicadores na sociedade. 
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