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Introducdo: A Internet traz inUmeros beneficios as pessoas e ndo poderia ser diferente na Terceira Idade:
descobrir e reaproximar-se de parentes e amigos, além de ser excelente exercicio mental, ha sempre uma
coisa nova a se aprender. Porém, a chamada Terceira Idade, ainda encontra maior dificuldade de
aprendizado sobre tecnologia. Por conta disso, este projeto foi desenvolvido e esta sendo aplicado desde
2003 para esta faixa etaria propiciando uma melhoria de qualidade de vida para estas pessoas. Objetivos:
O projeto tem como objetivo incluir o idoso na era digital, utilizando a ferramenta computador e a Internet
para melhorar suas habilidades intelectuais e fisicas, propiciando um aprendizado para uma comunicacao
virtual por meio de e-mail, rede social (MSN, Orkut e Facebook) e sites de pesquisa, abrindo, portanto,
novos horizontes. Métodos: A populacao é composta por individuos, de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 50 anos, oriundos da Universidade Aberta da Terceira Idade (UNATI) e de uma lista de espera
composta por individuos que buscam esse tipo de curso na Faculdade de Odontologia de Araraquara —
UNESP. O curso, oferecido anualmente desde 2003, totalizando aproximadamente 180 alunos, explora
tarefas béasicas do computador como a utilizagdo do mouse, teclado e pen-drive. Para utilizar a Internet
aprendem tarefas comuns tais como: abrir um site; escrever, ler e enviar um e-mail e anexar arquivo no
mesmo; criar grupos e inserir contato. Além disso, sdo explorados comandos basicos do computador como
criar, abrir e deletar pastas; copiar, colar e deletar arquivo dentro das pastas. Estes comandos sdo
executados diretamente no computador utilizado pelo aluno e no pen-drive como memoria auxiliar. Nesse
ano, 2011, introduzimos a utilizacdo de uma rede social, 0 Facebook e estamos avaliando os resultados. As
aulas sdo ministradas semanalmente no Laboratdrio Didatico de informatica (LDI), na Faculdade de
Odontologia de Araraquara - UNESP, todas tedricas-praticas, com aulas semanais de 120 minutos cada.
Durante as aulas a bolsista realiza filmagens e fotos nos momentos das atividades e lazer, além de auxiliar
os alunos durante as aulas e colaborar na preparagdo do material didatico e diario das aulas. O projeto
também conta com voluntarios. Resultados: No inicio e no final do curso é aplicado um questionario de
auto-avaliacdo sendo as informag¢Bes armazenadas pela bolsista no sistema de banco de dados Access,
possibilitando apoés andlise, perceber um avanco em termos de conhecimento e satisfacdo pessoal. A
possibilidade de comunicacao virtual € um dos motivos que mais se destaca na procura do curso por parte
dos alunos.
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