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Introducgdo: O projeto UNATI — Universidade Aberta a Terceira Idade, do Campus Experimental de
Rosana esta em desenvolvimento e tem como principio integrar a comunidade académica a
populacéo local da terceira idade, acolhendo e fornecendo informacdes a este publico carente em
atividades no Municipio. Objetivos: Neste ambito, o curso de Gastronomia oferecido a esta
populacdo teve como objetivo ensinar sobre educagéo alimentar, de forma ludica para melhor
compreensdo do conhecimento transmitido, visando melhorar a alimentag&o cotidiana desta
populacdo, além de incentivar o contato entre sociedade e universidade. Métodos: O Laboratério
de Alimentos e Bebidas do Campus da UNESP de Rosana foram realizadas receitas com a
participacdo dos alunos, utilizando ingredientes que tinham como funcdo promover uma
alimentagdo mais saudavel. Foi confeccionado um livro de receitas para que os participantes
pudessem executar as receitas, além da pratica das aulas. Resultados: O curso de “Gastronomia
e Educacao Alimentar” foi um dos mais procurados dentre aqueles oferecidos pelo Projeto UNATI
do Campus de Rosana, apresentando um numero de 30 alunos matriculados no ano de 2010 e 20
alunos matriculados no primeiro semestre de 2011.As atividades préaticas oferecidas no curso
estimularam a interacdo do grupo de alunos e proporcionaram o0 conhecimento de receitas
saudaveis, visando contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos participantes. Além disto,
envolveram ag¢@es voltadas para a reeducacao alimentar dessa populagéo.
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