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Introdugdo: O processo de formagéo do individuo se da desde a vida intra-uterina até a velhice
nas dimensdes afetiva, cognitiva e motora e no que se diz respeito ao desenvolvimento motor
diversos fatores influenciam tanto o desempenho como as habilidades motoras, como idade
cronoldgica, e os fatores biologicos de cada individuo.O Desenvolvimento Motor € uma mudanca
progressiva no comportamento motor de uma pessoa desencadeado pela combinacéo da biologia
do individuo com a tarefa de movimento além das condicbes do ambiente de aprendizado
(GALLAHUE; DONNELLY, 2008). Objetivos: Oportunizar a exploragdo de varia¢gdes de movimento
dos alunos. Oferecer aos alunos atividades adequadas que colaborardo com desenvolvimento
motor.Contribuir para a formagdo critica, reflexiva que levem a conscientizacdo da pratica da
cultural Métodos: O presente estudo comecgou a ser desenvolvido no ano de 2010 com os alunos
do 2° ano do ciclo | do Ensino Fundamental da escola EMEIF Rosana Negrdo de Freitas Santos
localizada em Presidente Prudente, onde foi aplicado um pré-teste para verificar o nivel inicial de
desenvolvimento motor dos alunos, baseados nos resultados iniciais as aulas de Educacéo Fisica
foram planejadas afim de oferecer aos alunos condi¢cbes de vivenciar diversas atividades
adequadas e especificas dos elementos béasicos da motricidade, ao final do planejamento das
aulas foi aplicado um péds-teste, com todos os resultados em maos foram analisados
cuidadosamente fazendo comparacdes do pré e pos teste e verificar se houve ou ndo melhoria na
coordenagdo motora dos alunos. Para verificar o grau de importancia das aulas foi aplicado um
questionério de nivel de atividade fisica das criangas fora do ambiente escolar.O teste Motor
utilizado foi A Escala de Desenvolvimento Motor de Francisco Rosa Neto (1996) e o Questionario
Foi Questionario de Atividade Fisica - Youth RBS (2005) (Adaptado). Resultados: Apés analise
dos resultados dos teste e do questionéario os alunos apresentaram uma ligeira melhora no nivel de
coordenacdo, inclusive aqueles que de acordo com 0 questionario se apresentaram pouco ativos,
tendo a aula de Educacao Fisica um dos poucos momentos de atividade fisica.
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