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Introducgdo: A assisténcia na area de alimentacdo e nutricdo para pessoas com necessidades
especiais tem sido realizada desde 2005, na forma de atividades extensionistas do curso de
Nutricdo. A alimentacéo deve ser considerada como integrante do bem estar geral e do processo
de educacéo. Além disso, acrescenta-se o cuidado especial considerando os riscos nutricionais
especificos desta populacdo. Assim 0 monitoramento do estado nutricional e da alimentacao deve
fazer parte do cuidado dos portadoras de necessidades especiais. Objetivos: Realizar atencéo a
alimentacdo e nutricdo na APAE de Botucatu, sendo os objetivos especificos: (i)realizar avaliagao
nutricional, (ii)realizar educacédo nutricional aos alunos, (iii)realizar atividades de adequacao da
qualidade das refei¢des, (iv)realizar assisténcia individual em situacdes de gravidade do estado
nutricional. Métodos: Atividade de avaliagdo antropométrica foi realizada desde 2005. Peso,
estatura, pregas cutaneas e circunferéncias corporeas foram obtidas de todos alunos. A avaliagao
foi realizada pelo indice de massa corpérea (IMC) e de acordo com Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS), e para portadores de Sindrome de Down (SD), de acordo com Kingsley (1997). A educacao
nutricional foi realizada por atividades ludicas sobre alimentagdo adequada. Ag¢bes incluiram
atividades em salas de aula com o auxilio de material educativo, realizacdo de oficinas com
preparacdes culindrias e atividades integradas com horta estimulando os sentidos. Visando a
melhora da qualidade da alimentagdo oferecida no local, foram aplicadas (a)orientacdes aos
manipuladores de alimentos sobre recebimento e armazenamento e higiene pessoal; (b)
adequacao de cardapio, (c) elaboragdo de receituario padrdo. A atencado individualizada tem
ocorrido de acordo com necessidades especiais. Resultados: incidéncia de obesidade foi de 38
em 2005, para 42% em 2009, e déficit de peso foi reduzido de 15% para 5%, de acordo com a
antropometria. A grande maioria de portadores de SD apresentam excesso peso. Todas as salas
receberam atividade educativas, com bom rendimento. Houve adesdo ao cardapio proposto, mas
os procedimentos adequados de manipuladores foi aceito parcialmente, contudo alcangou-se
melhora da qualidade geral.Orientagdes foram realizadas individualmente para cerca del0 obesos
e poucos desnutridos.As atividades encontram grande colaboragdo dos gestores da entidade, em
contrapartida héa dificuldade na adesdo dos colaboradores, responséaveis pela producdo de
refeicdes, quanto as orientacdes propostas, que tem sido um desafio ajudar na qualidade da
alimentag&o dos alunos com necessidades especiais.
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