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Introducgao: O projeto consiste em investigar as possiveis origens e intervir quanto a questao da
timidez excessiva entre criancas da educagéo infantil. Objetivos: Realizar intervengdes ludicas no
sentido de minimiza-la. A pesquisa € realizada por meio de estudo de caso, na perspectiva da
pesquisa qualitativa. Métodos: Para o desenvolvimento do projeto, sdo realizados grupos de
estudo e reunibes quinzenais entre estagiarios e orientador. Em principio, os estagiarios ficam em
sala de aula para observar as criangas com as quais trabalhardo. Apés a observacao, as criancas
sdo convidadas a ir a brinquedoteca da escola para realizar atividades ladicas individuais com os
estagiarios. Os encontros ludicos ocorrem uma vez por semana e tém a duragdo de 50 minutos. A
escolha da intervencéo através do ludico tem como base a propriedade terapéutica do brincar, que
permite & crianga expressdo e até mesmo elaboracio de seus conflitos, medos e angustias. E
aplicada, também, uma entrevista com os professores e 0s pais das criangas como instrumentos
de coleta de dados. Tais dados sdo cruzados com informacgdes coletadas nos encontros ludicos
para andlise e discussdo em reunides individuais de orientacdo. Todos os participantes assinam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: No projeto sdo atendidas diversas
criangas timidas, contudo, apresentar-se-a o caso de Ana (nome ficticio), que estuda no Pré Il e
tem cinco anos de idade. Logo no primeiro dia de observacdo em sala de aula, percebeu-se que
esta se mantém isolada das outras criangas em sala de aula e quase ndo se comunica, a nao ser
que seja solicitado. Além disso, parece sentir-se “acuada” diante dos colegas e professora,
parecendo sentir medo de se aproximar das pessoas. Durante os encontros ludicos, ela quase nédo
fala e se porta com certo receio, desconfianca. Inicialmente brincava por poucos minutos e j& pedia
para voltar a sala de aula. Atualmente ja permanece o tempo previsto de cinqienta minutos na
brinquedoteca e, na hora de voltar para sala, mesmo ndo querendo retornar, volta sem reclamar.
As atividades lidicas com a garota iniciaram-se em margo, assim, os dados ainda ndo s&o
suficientes para uma analise mais aprofundada acerca dos possiveis motivos que estao
influenciando em sua timidez excessiva. A professora da crianga disse ter “estranhado” o fato de a
aluna ter aceito ir brincar na brinquedoteca, pois, € muito reservada.
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