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Introdução: O rápido crescimento da população idosa exige a formulação de políticas públicas 
que atendam suas necessidades específicas, na perspectiva da promoção do envelhecimento ativo 
e saudável, envolvendo todos os setores da sociedade. A universidade tem um importante papel a 
desempenhar no ensino, na produção de conhecimento e na prestação de serviços à comunidade, 
como previsto na legislação. A presença de Núcleos Locais UNESP-UNATI em todas as regiões do 
estado tem um significado especial, pois seus membros têm oportunidade de participar nos 
espaços de gestão participativa, como Conselhos Municipais e Conferências do Idoso, com 
contribuições qualificadas. Objetivos: Descrever a experiência do Núcleo Local UNESP-UNATI de 
Rio Claro na formulação e implementação de políticas públicas voltadas à população idosa e 
refletir sobre as potencialidades de atuação da universidade neste campo. Métodos: O Núcleo 
Local UNESP-UNATI, que tem tradição no apoio a ações relacionadas à relação entre atividade 
física, saúde e envelhecimento, decidiu, em 2002, atuar no campo das Políticas Públicas, por meio 
de parceria com o Conselho Municipal do Idoso – CMI, para desenvolver diversas atividades 
voltadas a este segmento populacional. A metodologia de trabalho também envolveu a participação 
em outros setores da administração municipal relacionadas ao tema, como saúde, ação social e 
esporte. Resultados: O Núcleo Local UNESP-UNATI, ao longo desses anos, tem presença 
destacada no CMI, incluindo o exercício da Presidência em alguns períodos. Um dos resultados 
mais expressivos foi a elaboração da Lei da Política Municipal do Idoso de Rio Claro – Lei n
3.498/04, que se constitui na adaptação à realidade local da legislação que estabelece os direitos 
fundamentais da população idosa, particularmente o Estatuto do Idoso. Em relação às 
Conferências Municipais do Idoso, o Núcleo tem colaborado na organização e execução das 
mesmas, inclusive organizando pré-conferências no âmbito da universidade, com elaboração de 
propostas inovadoras. O Núcleo também tem atuado de forma destacada nas Conferências 
Municipais da Saúde e do Esporte, inserindo propostas que visam a melhoria da qualidade de vida 
dos idosos. Estes eventos contam com a presença atuante de alunos de graduação e pós-
graduação, além dos idosos que participam dos Projetos de Extensão apoiados pelo Núcleo. O 
Núcleo Local também participa do Conselho Municipal de Saúde e assessora órgãos da Prefeitura 
Municipal, organizações não-governamentais, instituições que prestam serviços à população idosa 
e grupos de terceira idade. Outra área de atuação é junto aos meios de comunicação locais e 
regionais, que garantem uma ampla divulgação dos conhecimentos produzidos na Universidade e 
dos eventos voltados à população idosa. 
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