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Introducgao: O Teatro do Oprimido é formado por um conjunto de técnicas e jogos teatrais criados
e sistematizados por Augusto Boal. Desde 2010, dentro do projeto Universidade Aberta a Terceira
Idade, o Teatro do Oprimido é trabalhado. O projeto é constituido por encontros semanais, tedricos
e préaticos. Nos quais os participantes entram em contato com jogos que visam a discussao de
opressfes vividas socialmente. Objetivos: Trabalhar as técnicas do Teatro do Oprimido, trazendo
0 participante para a vivéncia teatral e suscitando discussdes sobre a relacdo da sociedade para
com o idoso. Métodos: Alongamentos e exercicios fisicos de aquecimento e percepc¢do do corpo
no espago, jogos teatrais sistematizados por Augusto Boal, que visem a brincadeira e abstragéo da
realidade e, também, como as relacdes estdo colocadas na sociedade; leitura de bibliografias
sobre o tema e relacionadas a ele. Resultados: Aprender a relacionar-se com o outro de maneira
conotativa e metaférica, perceber o proprio corpo e o do outro no espago. Conhecer o0 jogo como
forma teatral, buscar dentro de si e nas relagBes as opressdes que séo vividas e discuti-las em
busca de alternativas.Perceber a sociedade em que se vive e como as opressdes foram
construidas e sdo aplicadas.
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