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Introdução: a questão ambiental está presente no cotidiano das populações, principalmente no 
que se refere ao desafio da preservação da qualidade de vida. Os problemas ambientais têm-se 
avolumado e sua lenta resolução acarreta sérios impactos sobre a população. Entre estes, 
destacamos: contaminação das águas, solo e ar, exigüidade da rede de esgotos, dificuldade na 
gestão de resíduos sólidos. Como enfrentar estes problemas? A educação para a cidadania 
representa a possibilidade de motivar e sensibilizar as pessoas para que transformem as diversas 
formas de participação em defesa da qualidade de vida. A postura de dependência e de ausência 
de responsabilidade da população decorre, principalmente, da desinformação, da falta de 
consciência ambiental e de práticas comunitárias que inclui e motiva o cidadão na co-participação 
da gestão ambiental das cidades. A Educação para a Sustentabilidade Ambiental representa um 
instrumento essencial para superar os atuais impasses da questão ambiental. A relação entre o 
meio ambiente e educação cidadã deve ser vista como um processo de permanente 
aprendizagem, que valoriza as diversas formas de conhecimento e forma cidadãos com 
consciência local e global. Objetivos: implementar ações educativas para a sustentabilidade junto 
aos funcionários e público freqüentador do SESC Rio Preto. Estas ações de caráter educativo 
articulam ciência, tecnologia, sociedade e ambiente. Métodos: as atividades incluíram 
questionários para avaliação do conhecimento prévio e do adquirido do público alvo com relação à 
problemática ambiental, palestras de sensibilização envolvendo temas relacionados com as 
questões ambientais. As palestras discursaram sobre ”Sustentabilidade: mitos e verdades”, “A 
história das coisas”, “A problemática do lixo” e “Os Rs da sustentabilidade”. Durante as 
apresentações foram realizadas dinâmicas relacionadas aos temas, como representação sobre a 
forma como o homem tem explorado os recursos naturais, discussões sobre a vida atual, meio 
ambiente e exibição de filmes seguida de reflexões. Resultados: as avaliações dos questionários 
mostraram que no âmbito geral da sustentabilidade, o público, apesar de heterogêneo, detinha 
certo conhecimento, que foi melhorado após as atividades. Segundo os participantes, as empresas 
são as maiores culpadas pelos problemas da crise ambiental. Apesar de confessarem não 
realizarem as pequenas ações que contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade 
sustentável, a maioria já tinha conhecimento, não consciência, da importância das atitudes 
ambientalmente corretas. De forma geral, os resultados alcançados foram positivos e refletiram 
maior consciência ambiental dos participantes quando avaliadas as respostas dos questionários 
após as atividades. 
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