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Introducdo: a questdo ambiental esta presente no cotidiano das populag@es, principalmente no
que se refere ao desafio da preservacdo da qualidade de vida. Os problemas ambientais tém-se
avolumado e sua lenta resolucdo acarreta sérios impactos sobre a populagcdo. Entre estes,
destacamos: contaminacdo das aguas, solo e ar, exiglidade da rede de esgotos, dificuldade na
gestdo de residuos sélidos. Como enfrentar estes problemas? A educacdo para a cidadania
representa a possibilidade de motivar e sensibilizar as pessoas para que transformem as diversas
formas de participagdo em defesa da qualidade de vida. A postura de dependéncia e de auséncia
de responsabilidade da populagdo decorre, principalmente, da desinformagdo, da falta de
consciéncia ambiental e de praticas comunitarias que inclui e motiva o cidadao na co-participacao
da gestdo ambiental das cidades. A Educacéo para a Sustentabilidade Ambiental representa um
instrumento essencial para superar 0os atuais impasses da questdo ambiental. A relacdo entre o
meio ambiente e educacdo cidadd deve ser vista como um processo de permanente
aprendizagem, que valoriza as diversas formas de conhecimento e forma cidaddos com
consciéncia local e global. Objetivos: implementar a¢des educativas para a sustentabilidade junto
aos funcionarios e publico freqiientador do SESC Rio Preto. Estas acdes de carater educativo
articulam ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente. Métodos: as atividades incluiram
questionarios para avaliagdo do conhecimento prévio e do adquirido do publico alvo com relagdo a
problematica ambiental, palestras de sensibilizacdo envolvendo temas relacionados com as
questdes ambientais. As palestras discursaram sobre "Sustentabilidade: mitos e verdades”, “A
histéria das coisas”, “A problemética do lixo” e “Os Rs da sustentabilidade”. Durante as
apresentacdes foram realizadas dindmicas relacionadas aos temas, como representacdo sobre a
forma como o homem tem explorado os recursos naturais, discussdes sobre a vida atual, meio
ambiente e exibicao de filmes seguida de reflexdes. Resultados: as avaliagbes dos questionarios
mostraram que no ambito geral da sustentabilidade, o publico, apesar de heterogéneo, detinha
certo conhecimento, que foi melhorado apds as atividades. Segundo os participantes, as empresas
sdo as maiores culpadas pelos problemas da crise ambiental. Apesar de confessarem nao
realizarem as pequenas ag¢bes que contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade
sustentavel, a maioria j& tinha conhecimento, ndo consciéncia, da importancia das atitudes
ambientalmente corretas. De forma geral, os resultados alcangcados foram positivos e refletiram
maior consciéncia ambiental dos participantes quando avaliadas as respostas dos questionarios
apos as atividades.
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