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Introdução: Embora a educação ambiental deve começar nas escolas e nas universidades, onde 
comportamentos ambientalmente corretos devem ser desenvolvidos no cotidiano da vida 
acadêmica. Todos os níveis educacionais devem participar de forma interdisciplinar e envolver 
professores, formadores de opiniões, que possam oferecer conhecimentos, reflexões e discussões 
voltados para a preservação ambiental e uso sustentável dos recursos naturais. A união entre 
Biblioteca e PET-ODONTO da Faculdade de Odontologia de Araraquara, Unesp – BIBLIOPET, 
promove um projeto de extensão universitária que possibilitou o desenvolvimento deste trabalho. 
Objetivos: oferecer a comunidade acadêmica (alunos, professores e funcionários) atividades 
culturais e artesanais que proporcionem aprendizado, cultura, lazer, integração, auxiliem na 
formação humana, profissional e desenvolvam consciência para a preservação do meio ambiente. 
Métodos: Foram oferecidas sessões culturais (conservação de livros, leitura de crônicas, poesias, 
contos entre outras, com discussão de seus conteúdos e autores) e oficinas artesanais com 
reutilização de caixas de leite, latas de refrigerantes, papel de filtro usado, confecção de papel 
reciclado, etc. O projeto conta também com uma estante com livros de ficção para estímulo da 
leitura. Resultados: participaram a cada encontro uma média de 40 indivíduos entre funcionários, 
professores e alunos de graduação e pós-graduação. Ofereceu ensino com o envolvimento dos 
alunos do curso de graduação (grupo PET e voluntários) e pesquisa por meio de aplicação de 
questionário (nº de participantes, relatos quanto a satisfação, sugestões e nível de aprendizado, 
participações em congressos e eventos da área) no início e no fim do ano de 2010. Pode-se 
observar que 98% dos participantes demonstraram satisfação em participar do projeto e destes, 
60% relataram aprendizado com relação às sessões culturais e 34% quanto a utilização da 
literatura de ficção. O projeto recebeu também sugestões pertinentes e interessantes de trabalhos 
a serem desenvolvidos, os quais já estão sendo aplicados em 2011. Após um ano de 
desenvolvimento, o projeto conta com grande participação e satisfação da comunidade local, a 
qual freqüenta regularmente suas atividades, fazem sugestões, elogios e participam ativamente. 
Levam para suas casas, igrejas e comunidades as atividades aprendidas atuando como 
multiplicadores de ações que visam à reutilização de materiais e da conservação do meio 
ambiente. Conclusão: trata-se de importante atividade voltada para a área de saúde (odontologia), 
pois oferece atividades diferentes daquelas desenvolvidas regularmente e complementam a saúde 
do indivíduo, considerando sua saúde mental e bem estar social. 
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