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Introducdo: APAE em Dracena utiliza cavalos como instrumento terapéutico na reabilitacdo de
quarenta criancas com Sindrome de Down, no qual académicos da Unesp, participam das
atividades com os equinos. A préatica da dessensibilizagdo tem sido empregada no treinamento de
cavalos em suas diversas modalidades e func¢des. Sendo assim, 0 uso da dessensibilizagdo de
equinos em atividade equoterdpica torna segura a sessdo aos guias, auxiliar e lateral, e
principalmente aos praticantes. Desta forma, este ensinamento ajudard ao animal a se familiarizar,
durante a sesséo, a barulhos inesperados, desequilibrios ou movimentos repentinos do praticante,
utilizacdo de material pedagégico com cores fortes e uso da rampa no momento da monta.
Objetivos: Disponibilizar e viabilizar o uso do treinamento em dessensibilizacdo aos equinos
terapeutas da APAE de Dracena. Métodos: Quatro cavalos sem raga definida, procedentes de
diferentes modalidades esportivas e apresentando traumas antigos, foram dessensibilizados para
uso em atividade na equoterapia. O treinamento iniciou-se com o imprinting, que é uma técnica
manual usada para diminuir as cocegas do cavalo. Na segunda fase utilizou-se o banho de saco,
em que sacos de lixos, bandeirolas e brinquedos séo esfregados no corpo do animal. Em seguida
foi realizado figuras de volteio sobre o dorso do cavalo, objetivando a aceitacdo de desequilibrios.
Por dltimo projetou-se uma pista com obstaculos contendo rampa, pneus, bolas, buzinas,
tambores, bexigas e guarda-chuvas coloridos, identificando-se as dificuldades apresentadas para
cada animal, trabalhando em seus pontos fracos posteriormente. Resultados: Todos os cavalos
foram dessensibilizados com sucesso e integrados a nova fungao na equoterapia.
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