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MUNICIPAL NO NÚCLEO UNATI DE DRACENA/SP - Janaina Cristina da SIlva Maciel 
de Souza (Campus Experimental de Dracena, UNESP, Dracena), Thaís Paixão Suleiman (Campus 
Experimental de Dracena, UNESP, Dracena), Maria Luiza Poiatti (Campus Experimental de 
Dracena, UNESP, Dracena), Paulo Alexandre Monteiro de Figueiredo (Campus Experimental de 
Dracena, UNESP, Dracena), Merlyn Mércia Oliani (Dracena, FUNDEC), Irmes Mary Moreno Roque 
Mattara (Prefeitura Municipal de Dracena) - janainacristina23@yahoo.com.br. 

Introdução: O fenômeno universal do envelhecimento das populações, decorrência do aumento 
do tempo de vida, tem colocado na ordem do dia a questão dos idosos e dos aposentados. Embora 
a longevidade, processo inevitável e irreversível, constitua uma notável conquista da ciência, todas 
as pessoas sensatas são unânimes em afirmar que mais importante do que ter a existência 
prolongada é envelhecer com dignidade e qualidade de vida. O núcleo UNATI/Dracena tem a 
preocupação de promover um envelhecimento mais digno e almeja uma maior qualidade de vida 
aos idosos participantes do curso. Ações promovidas por docentes, técnicos e alunos da UNESP 
de Dracena, juntamente com os profissionais da Fundação Dracenense de Educação e Cultura 
(Fundec) e Prefeitura Municipal de Dracena, fortalecem o trabalho intergeracional para atingir os 
objetivos do Programa UNATI. Objetivos: Proporcionar aos idosos de Dracena e região a 
realização de atividades intelectuais, físicas e culturais adaptadas às suas necessidades, 
favorecendo a melhora da auto-estima, do equilíbrio mental, da destreza intelectual e motora, 
levando-os a uma maior confiança em suas potencialidades. Métodos: Anualmente, 40 idosos com 
idade mínima de 60 anos, são selecionados para participarem das atividades do núcleo 
UNATI/Dracena. Semanalmente, das 14h às 17h30 na Fundec, desenvolvem trabalhos 
interdisciplinares dentro dos módulos temáticos (Arte e Mídia, Contos e Poesia, Oficina de Leitura, 
Corpo Humano e Envelhecimento, Educação Física, Informática, Economia Doméstica, Prevenção 
de Doenças, Psicologia do Envelhecimento e Velhice e Cidadania), além de oficinas, clínicas e 
palestras. Atividades como passeios culturais, participações em eventos, confraternização de 
aniversário, semana do idoso, festival de talentos na maturidade são realizados, além da 
participação em projetos de extensão desenvolvidos na UNESP de Dracena. Nesse local, 
quinzenalmente, os idosos acompanham as aulas teórico-práticas e as visitas técnicas aos setores 
do Câmpus Experimental da UNESP e aprendem um pouco mais sobre o curso da Zootecnia. 
Todas essas atividades são articuladas e monitoradas pelas alunas bolsistas/Proex da Unati. 
Resultados: Os alunos da Unati/Dracena demonstram ser uma turma bastante motivada na 
realização das atividades propostas, receptivos aos novos conhecimentos, participativos nos 
trabalhos em equipe e muito talentosos. São incansáveis executando os passos de dança de 
salão, determinados por aprenderem a navegação na internet e ávidos pelos novos desafios do 
aprendizado com os animais de produção. A IV Turma de Unatianos de Dracena traduz todo o 
empenho e dedicação, necessários ao estreitamento do vínculo que fortalece a parceria entre a 
UNESP, a Fundec e a Prefeitura Municipal de Dracena. 

 p.0076
6º Congresso de Extensão Universitária da Unesp, 2011. Águas de Lindóia, SP. Anais eletrônico... PROEX/UNESP. ISSN nº 2176-9761.


